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RIESGOS ESPECIFICOS EN
CASTILLA LA MANCHA




INTRODUCCION AL RIESGO VOLCANICO

El riesgo volcanico se refiere a la probabilidad y al impacto potencial de erupciones volcanicas en una zona
especifica, afectando tanto a personas como a la infraestructura. Es crucial comprender los diferentes
peligros volcanicos y las medidas de prevencion para minimizar los dafos.

¢Queé es el riesgo volcanico?

El riesgo volcanico es la posibilidad de que una erupcion volcanica cause

dafios a las personas, al medio ambiente o a las infraestructuras. Este

riesgo no depende solo del volcan en si, sino también de otros factores.

La Direccidon General de Proteccion Civil dice:

* Peligro volcanico: es la probabilidad de que se produzca una erupcion
y de los fendmenos que puede generar (lava, cenizas, gases
explosiones, etc.).

* Vulnerabilidad: se refiere a qué tan expuestas y preparadas esta
personas, edificios o servicios ante una erupcion.

* Exposicion: implica la presencia de personas o bienes en
cercanas al volcan.

Una erupcion volcanica puede afectar a muchas personas, lugares vy |
Vivos.




Es importante conocer los riesgos para saber como protegernos mejor.

* Las personas que viven cerca del volcan

Son las mas expuestas. Si hay ceniza en el aire, es fundamental
protegerse los ojos, la nariz y la boca con una mascarilla o un pafiuelo
himedo. En casa, debemos cerrar puertas y ventanas y sellar las
rendijas con trapos humedos para que no entre ceniza. Si cae en el
interior, es mejor limpiarla con plumeros suaves, sin frotar.

* Las escuelas, casas y carreteras

La ceniza puede cubrir tejados, patios o carreteras, haciendo que se
vuelvan resbaladizos o que se rompan por el peso. Por eso, es
importante contar con planes de seguridad en los colegios y evitar
desplazamientos si la visibilidad es baja.

* Los animalesy las plantas

La ceniza puede afectar a los animales si respiran aire contamina
comen alimentos cubiertos de polvo. Por eso, debemos proteger

mascotas dentro de casa y guardar el agua y la comida en recipie
tapados.

Comprender cdmo funcionan los volcanes, cdmo afectan y a quién
primer paso para poder prevenir dafios y actuar de forma respons
ante una emergencia.

Explosicn volcanica de /
materiales piroclasticos

Columna eruptiva

Cono
volcanico

Furnarola

Esquema de un volcan que muestra como, durante
una erupcion, el magma asciende y expulsa lava,
cenizas y gases.




¢Qué puede ocurrir durante una erupcion volcanica?

Las erupciones volcanicas pueden generar distintos fendomenos que afectan a
las personas, al entorno natural y a las infraestructuras. Comprender qué
puede ocurrir durante una erupcion es fundamental para saber como actuar y
protegernos. A continuacion, se describen algunos de los efectos mas comunes
y peligrosos asociados a este tipo de eventos naturales.

Magma y lava
La lava es un componente clave de las erupciones volcanicas y un elemento
fundamental en la geologia. Para entenderla, es importante distinguir entre
magma y lava.

« Magma: es la roca fundida que se encuentra en el interior de la Tierra, bajo
la corteza terrestre. Contiene gases disueltos y puede tener diferentes
composiciones quimicas, lo que influye en el tipo de erupcién y lava que se
produce.

* Lava: es el magma que ha alcanzado la superficie terrestre a través de una
erupcion volcanica. Al salir a la superficie, la lava libera gases y se enfria
rapidamente, lo que provoca su solidificacion y la formacion de rocas igneas
(rocas volcdanicas).
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Cenizas volcanicas

Las cenizas volcanicas son particulas finas de roca volcanica pulverizada que

se expulsan durante las erupciones volcanicas y pueden afectar la salud humana vy el
medio ambiente.

e La ceniza volcanica se forma cuando un volcan entra en erupcion y expulsa
fragmentos de roca, minerales y vidrio volcanico.

» Estas particulas son muy pequefias, a veces mas finas que el talco, y pueden ser
abrasivas.

* La ceniza volcanica no se disuelve en agua y puede contener gases volcanicos,
algunos con olor a azufre.

Por estos motivos en caso de ceniza debemos protegernos con el confinamiento en
las viviendas o en los colegios e institutos sin nos sorprende en estos escenarios.

Rocas
Durante una erupcidn volcanica, uno de los peligros mas visibles e impactantes e
expulsion de rocas volcanicas que salen disparadas con fuerza desde el crater. Es
fragmentos pueden alcanzar grandes distancias y representan un riesgo p
personas, animales, viviendas o infraestructuras cercanas.

Las rocas volcanicas se forman cuando el magma (roca fundida que esta en
interior de la Tierra) sale a la superficie durante una erupcion y se convierte en la



Al entrar en contacto con el aire o el agua del entorno, esta lava se enfria muy
rapidamente, lo que hace que se solidifique sin dar tiempo a que se formen grandes
cristales. Por eso, estas rocas suelen tener una textura con cristales muy pequefios o
incluso ser lisas y brillantes, como el vidrio.

Para protegernos de este riesgo, es fundamental:

Refugiarse en un lugar cerrado y seguro: durante una erupcion, lo mas recomendable
es permanecer en el interior de un edificio resistente, lejos de ventanas o elementos
fragiles que puedan romperse por el impacto de una roca.

Alejarse de la zona del crater: las rocas volcanicas pueden ser expulsadas a gran
distancia, por eso es fundamental mantenerse lejos del volcan y no acercarse por
curiosidad, aunque parezca inactivo.

Buscar cobertura en el exterior: si estamos al aire libre y no es posible entrar en
edificio, debemos buscar proteccion detras de muros, estructuras sélidas o cualqui
elemento que pueda actuar como barrera frente al impacto de las rocas.

Proteger la cabeza: cubrirse la cabeza es una medida esencial. Podemos utilizar un
casco, una mochila, una prenda gruesa enrollada o incluso un cojin. Lo importante es
minimizar el riesgo de lesiones por impacto.

Seguir las indicaciones de las autoridades: nunca debemos actuar por cuenta propia.
Es importante mantenerse informado, seguir los avisos oficiales y no salir del refugio
hasta que se indique que es seguro hacerlo.

Evitar espacios abiertos o de dificil evacuacion: en caso de evacuacion preventiva o
durante una actividad volcanica, conviene evitar permanecer en zonas expuestas
como caminos de montafia, laderas o terrenos sin refugio cercano.




Estas rocas no solo son un peligro cuando son expulsadas en una erupcion, sino que
también son muy utiles para estudiar la historia geoldgica del planeta.

Analizar su composicion y forma ayuda a los cientificos a entender cdmo ha evolucionado
una zona volcanica y a predecir su comportamiento futuro.

Gases toxicos

éQué gases emite un volcan?

Algunos de los mas comunes son:

* Diéxido de azufre (SO,): puede causar irritacion en ojos, nariz y garganta.

* Diéxido de carbono (CO,): en grandes concentraciones, desplaza el oxigeno y pu
provocar asfixia.

* Haluros de hidrégeno (como el fluoruro o el cloruro de hidrégeno): pueden prov
efectos corrosivos y agravar problemas respiratorios.

éPor qué son peligrosos?

* Para la salud: pueden provocar dificultades respiratorias, tos, picor en los ojos y la piel,
especialmente en personas con asma u otras enfermedades respiratorias.

* Para el medio ambiente: estos gases contribuyen a la lluvia acida, contaminan el aire, el
agua y los suelos, y dafan la vegetacion.

* Para el clima: en grandes cantidades, algunos gases pueden influir en la temperatura del
planeta, aunque este efecto es menos frecuente.




éComo podemos protegernos?

En caso de emision de gases volcanicos:

* Esimportante evitar salir al exterior y permanecer en espacios cerrados.

* Si es necesario salir, hay que proteger las vias respiratorias con mascarilla o un panuelo
humedo.

* Se deben cerrar puertas y ventanas para evitar la entrada de gases y sellar las rendijas
con trapos humedos.

Conocer estos riesgos y saber como actuar es clave para mantenernos seguros y proteg
nuestra comunidad.




Sistemas de alerta importantes

Para poder reaccionar a tiempo ante una erupcion volcanica, es fundamental reconocer y
entender los distintos sistemas de alerta que nos avisan del peligro. Estos sistemas estan
disefiados para llegar a la poblacién de forma rapida vy clara, utilizando diferentes medios.
En el siguiente cuadro se resumen los principales tipos de alerta que se pueden encontrar
en centros escolares, hogares o espacios publicos.

Tipo de sistema Ejemplos Funcién principal

- . Avisar rapidamente a la
Sirenas, megafonia,

Tradicional . poblacidn cercana mediante
alarmas visuales o sonoras . -
sonidos o senales
Aplicaciones mdviles
Digital (My112), SMS masivos, Informar en tiempo real a
ESAlert, redes sociales traveés del mdvil o internet
oficiales
Pictogramas de evacuacidn, . .
. . . Indicar rutas de evacuacion
Senalizacion sefales normalizadas [UNE
., - y Zonas seguras de forma
permanente Asociacion espanola de

Mormalizacion) clara y visible




RIESGO VOLCANICO: ;
que hacer durante und erupcion. Evacuadidn

Permanece atent@ a las
Si se realiza una evacuacion instrucciones, prestando especial
prepara rapidamente el atencion al lugar de
equipaje: ropa de abrigo, concentracion y hora.
documentacion y
medicamentos personales,
alimentos no perecederos para
3 dias, radio y linterna.

' i procedes a la evacuacion en
- coche, recuerda: Las cenizas
pueden hacer resbaladiza la
carretera,
Evita rutas que discurran por
valies ya que podrian ser un
camino para la lava.

Utiliza las vias de comunicacion
fijada por las autoridades.
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RIESGO VOLCANICO:
que-Iener en cuenta anie-und Er‘.:ﬁiiﬂn

Conoce el territorio y los
peligros volcanicos a los
que esta expuest@.

Ten preparados los
siquientes objetos: botiguin
de primeros auxilios,
linterna, radio a pilas,
extintor, listado con
teléfonos de emergencia.

Conoce el Plan de
Emergencias establecido por
las autoridades, las rutas de
evacuacion y puntos de
encuentro.

Permanece atent@ al nivel
declarado de la actividad

volcdnica (semaforo rojo,
amarillo —

overde) =

»
V ¥
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Aunque la erupcion
se desarrolle

.. tranguilamente,
NO te acerques

al volcdn,

Si permaneces en
zonas cercanas al
volcan, protégete
con cascos duros
(moto, construccion,
jinete...)

~ RIESGO VOLCANICO:
COma protegerte durante una erupaon

,* Mantente
¢ atent@ a las
.' instrucciones de
las autoridades
a través de la

radio

o ¥ No utilices
B v el teléfono ¥

&

-

mavil
L

-
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Si te sorprende una
nube de gases,
protégete con una tela
himeda en la boca.

En zonas mas
alejadas, protégete
de las cenizas o
lluvia. Usa gafas
protectoras como
las de esqui y
mascarilla.

No uses gafas de
sol.




INTRODUCCION AL RIESGO DE INCENDIO FORESTAL

¢Qué es un incendio forestal?

Un incendio forestal es un fuego que se origina en zonas naturales con vegetacion y que se propaga sin control por
un entorno forestal o silvestre. Puede afectar a montes, bosques, matorrales o praderas, y supone una amenaza
para las personas, los animales, el medioambiente y los bienes materiales.

Aunque hoy lo percibimos como un peligro, el fuego ha estado presente en la naturaleza desde hace millones de
anos. En algunos ecosistemas, incluso cumple funciones ecolégicas importantes.

El fuego en la naturaleza: un fenémeno natural

El fuego esta presente en la Tierra desde hace mas de 400 millones de
afnos, cuando aparecieron las primeras plantas terrestres. Desde en
ha actuado como un agente ecolégico que transforma los paisajes y
a mantener el equilibrio de algunos ecosistemas.

Con la aparicién del ser humano, el fuego pasd de ser un fen
exclusivamente natural a una herramienta utilizada para d
actividades: cocinar, calentarse, despejar terrenos para cultivo o pa
etc. Sin embargo, su uso descontrolado también ha tenido
negativos sobre los ecosistemas.




éPor qué arde el monte? El triangulo del fuego

Para que se produzca un incendio, deben estar presentes tres elementos al

mismo tiempo, lo que se conoce como el triangulo del fuego:

 Combustible: es el material que puede arder, como hojas secas, ramas,
hierba o arboles.

e Comburente: es el oxigeno del aire, necesario para que el fuego se
mantenga (en el aire hay un 21% de oxigeno y el fuego necesita al menos
un 16%).

* Fuente de calor o da de activacion: es lo que inicia la combustién, como
una chispa, una colilla encendida, un rayo o una hoguera.

Cuando estos tres factores se combinan, el fuego se inicia. Una vez comienza, COMBURENTE
puede mantenerse y extenderse por si solo mediante una reaccion en cadena,
generando mas calor que activa nuevos focos en la vegetaciéon cercana.

¢COmo se propaga el calor?
El calor que genera un incendio se transmite de diferentes formas:

e Conduccion: a través del contacto directo entre materiales (por
un metal que esta en contacto con el fuego en un extremo y pr
foco secundario en el otro extremo del metal. Como en los
metadlicos).




* Conveccion: el aire caliente asciende y puede transportar particulas
incandescentes (llamadas pavesas), que pueden encender nuevos focos a
distancia.

* Radiacion: el calor se transmite en forma de ondas desde la llama hasta
los objetos cercanos, incluso sin contacto.

En un incendio forestal, la conveccidn y la radiacién son especialmente
peligrosas, ya que permiten que el fuego se propague con rapidez y de forma

imprevisible.

Causas de los incendios

Las causas de incendios forestales podemos dividirlas en dos tipos:

1. Origen humano
La gran mayoria de los incendios forestales tienen origen humano.
informe del MITECO: Los incendios forestales en Espafia, para el
2006-2025, cerca del 90% de los incendios se deben a causas antro
causas pueden ser:

* Negligencias o imprudencias: representan el 70% de los casos.
agricolas, quemas ganaderas, trabajos forestales, hogueras y bar
fumadores.

* Accidentes: fallos eléctricos, accidentes con vehiculos o herramie




* Intencionados: provocados de manera deliberada, representan un 7% de
los casos totales. Aunque son menos frecuentes, pueden tener
consecuencias muy graves.

2. Origen natural

Un porcentaje de incendios (entre un 5% y un 25%, segun el lugar) se debe a
causas naturales, como las tormentas eléctricas con rayos en épocas de calor
y sequia.

El comportamiento de un incendio forestal depende de varios factores, que
pueden hacer que avance mas o menos rapido:

* Pendiente del terreno: en zonas con mucha inclinacion, el fuego sube mas
rapido, ya que las llamas se acercan a la vegetacion superior.

e Viento: es uno de los elementos mas peligrosos. Aumenta la velocidad del
fuego, cambia su direccion y puede generar focos secundari
distancia.

e Exposicion al sol: las zonas muy soleadas tienen vegetacién m
por tanto, mas inflamable.




SISTEMA DE PREDICCION CAMPBELL
PARA INCENDIOS FORESTALES

Ladera norte Ladera sur

E(Fendiente
[_] Direccion del viento
[_1 Exposicidn de la ladera

Poca alineacion
1de 3




Tipos de incendios

Los incendios forestales se clasifican en
funcion de qué parte del ecosistema afecta
principalmente:

- Fuegos de subsuelo: avanzan por debajo de
la superficie, quemando raices y materia
organica. Son lentos pero dificiles de apagar,
debido a la dificultad para detectarlos.

2 e,

- Fuegos de superficie: queman la vegetacion del suelo, como pasto, matorrales o ramas secas. Son los mas

comunes.




— Fuegos de copas: afectan a la parte alta de los arboles. Son los mas espectaculares y peligrosos, y suelen ser muy
dificiles de controlar.

La relacion con el cambio climatico

El cambio climatico estd provocando un aumento de las condicio

favorecen los incendios forestales:

* Temperaturas mas altas durante mas meses al ano.

* Menor cantidad de lluvias y mas sequias.

* Mayor cantidad de tormentas eléctricas con el incremento de in
naturales que ello conlleva.

e Vientos mas fuertes y fendmenos meteoroldgicos extremos.

Esto significa que el riesgo de incendios es cada vez mayor y se ext
lugares y épocas donde antes no eran comunes.




La relacion con el cambio climatico

El cambio climatico esta provocando un aumento de las condiciones que favorecen los incendios forestales:
 Temperaturas mas altas durante mas meses al ano.

 Menor cantidad de lluvias y mas sequias.

* Mayor cantidad de tormentas eléctricas con el incremento de incendios naturales que ello conlleva.

* Vientos mas fuertes y fendmenos meteoroldgicos extremos.

Esto significa que el riesgo de incendios es cada vez mayor y se extiende a lugares y épocas donde antes no eran
comunes.

Consecuencias de los incendios forestales

Los incendios tienen multiples consecuencias, tanto inmediatas como a largo plazo:
* Riesgo para las personas y animales.

e Contaminacion del aire, por el humo y gases toxicos.

* Pérdida de vegetacion y destruccion del habitat de muchas especi
e Erosion del suelo y dificultad para que la vegetacion se recupere.
» Dafos econdmicos (infraestructuras, cultivos, turismo...).

Como podemos prepararnos
Prepararse: la mochila de emergencias

En caso de incendio forestal, puede ser necesario salir rapidamente d
Por eso es importante tener preparada una mochila de emergencias




lo necesario para las primeras horas fuera del hogar. Esta mochila debe estar en un lugar accesible y conocido por
todas las personas que conviven en el hogar.

¢Qué debe contener la mochila?

 Documentacion personal: DNI, pasaporte, tarjeta sanitaria, cartilla de vacunacién (pueden ser fotocopias o
copias digitales en una memoria USB).

* Teléfono movil con bateria externa cargada.

* Linterna y pilas de repuestoRadio portatil de pilas o de manivela para recibir avisos oficiales si se pierde
conexion a internet.

e Mascarillas FFP2: protegen de particulas del humo y el polvo.

e Botiquin basico: tiritas, antisépico, analgésicos, gasas, vendas, tijeras pequefas.

* Medicacion habitual, en su envase original, y receta si es posible.

* Agua potable (al menos 1 litro por persona) y alimentos no perecederos (barritas energéticas, frutos secos,
galletas, etc.).

* Ropa cdmoday de recambio, incluyendo calcetines y ropa interior

 Manta térmica o de emergencia.

* Dinero en efectivo y llaves de casa y del vehiculo.

* Silbato o elemento reflectante para senalizar la posicion en caso d

e Libreta y boligrafo para dejar mensajes o tomar notas.

« Lista de teléfonos de emergencia (familiares, amistades, servicios

proteccion civil).




Consejos practicos:

* La mochila debe ser ligera y facil de transportar, incluso por nifias, ninos o personas mayores.

* Es preferible tener una mochila por persona, adaptada a sus necesidades (por ejemplo, pafales, gafas, juguetes
pequeios, etc.).

 Se recomienda revisar el contenido una vez al afio para asegurarse de que todo esté con una “caja de
emergencia” con objetos mas grandes (comida para animales, calzado resistente, mantas, etc.).




El plan familiar de autoproteccion

Cuando se vive cerca de zonas forestales o en lugares con alto riesgo de incendios, es fundamental que todas las
personas del hogar sepan qué hacer antes, durante y después de una emergencia. Un buen plan familiar de
autoproteccion permite actuar de forma rapida, segura y coordinada.

Un buen plan ayuda a actuar con calma y seguridad si hay un incendio forestal.
Todas las personas de la casa deben conocerlo y practicarlo:

1. Conocer los riesgos

- Identificar si hay bosque o vegetacidn cerca de la vivienda.

— Comprobar si ha habido incendios anteriormente en la zona.
2. Mantenerse informadas

— Seguir fuentes oficiales como el 112, Proteccidon Civil o ESAlert (importante: Descargar la APP del 112 de tu region
y activar el permiso para poder recibir mensajes de | ES Alert.)

- Tener a mano una lista de teléfonos importantes.

3. Preparar una evacuacion

— Acordar cdmo salir de casa de forma segura.

— Establecer un punto de encuentro si alguna persona se pierde o qu
separada.

4. Repartir tareas

— Asignar funciones a cada persona: coger mochilas, ayudar a otras,
ventanas, etc.

— Realizar simulacros de evacuaciéon de forma periddica.




5. Preparar la vivienda

- Mantener limpio el entorno de la casa, sin hojas secas, ramas o basura.
— Evitar tener materiales inflamables cerca.

6. Coordinarse con otras personas

— Hablar con el vecindario y amistades.

— Prever cobmo ayudar a quienes puedan necesitar apoyo, como personas
mayores o con movilidad reducida.

7. Volver a casa después

— Regresar solo cuando lo indiquen las autoridades.

— Comprobar que la vivienda es segura antes de entrar.

Ejemplo de reparto en una unidad de convivencia de 4 personas:

Persona Tarea asignada

Persona adulta Cortar gas/luz, cerrar ventanas, coger llaves.
Persona joven Recoger mochilas y teléfono movil.

Persona Comprobar que todas estan listas, llevar al animal de
adolescente compania.

Persona

Avisar a vecinas/os, llevar medicacian.
mayor




Preparar la vivienda:
- Mantener despejadas las zonas exteriores de hojas, ramas o basura.
— Usar materiales de construccion resistentes al fuego si es posible.
— Sefalizar bien la vivienda para facilitar la llegada de ayuda.
— Coordinarse con otras personas:

Hablar con vecindario y comunidad escolar para colaborar si hace falta.

Crear redes de apoyo para personas mayores, con discapacidad o sin vehiculo.
— Después del incendio:

Esperar autorizacion oficial para regresar.

No tocar elementos dafados: cables, arboles, estructuras ines

Comprobar el estado de la vivienda antes de volver a habitarl




INCENDIOS FORESTALES:
incendio en el exteror de una vivienda

- -
b

-
L.
» Guardael <~
- i b |
» coche en el garaje, «

¢+ cerrando todaslas ©
: ventanillas. Cierra todas :
- las puertas del garaje y
desconecta las puertar:' ‘
automaticas. .

Desconecta el suministro de gas
butano, gas natural, gasoil, etc.

Cierra las puertas y ventanas de la
casa para evitar que entren brasas y
humos arrastrados por el viento.

Retira
los objetos de Deja los documentos y objetos
alrededor de la casa de valor dentro del coche, en el
que puedan quemarse garaje, para poder evacuar
y los muebles rapidamente si fuera necesario.
del jardin.




INCENDIOS FORESTALES:

viviendas en zonas de riesgo alto de incendio forestal

t Conoce las posibles vias de

Si estas en una casa proxima a
un incendio, te ha sido .
imposible evacuaria, y el riesgo |
es inminente; llama al 112 '
comunicando tu situacién.

Cierra puertas y ventan
intentes nunca huir atr;
caminos afectados por i



INTRODUCCION AL RIESGO DE FENOMENOS
METEOROLOGICOS ADVERSOS

Introduccion al riesgo

Los fendmenos meteoroldgicos adversos (FMA) —como olas de
calor, lluvias intensas o vientos fuertes— forman parte de los
riesgos naturales que pueden afectar a las personas, los bienes y
el entorno.

El riesgo asociado a estos fendmenos no depende solo de su

fuerza o duracion, sino también de otros dos factores clave:

* La exposicion, es decir, cuantas personas, infraestructuras o
actividades se encuentran en la zona afectada.

* La vulnerabilidad, que indica lo fragiles o desprotegidas que
estan esas personas o elementos (por ejemplo, personas
mayores, viviendas mal aisladas, cultivos sensibles...).

Cuando un fendmeno peligroso ocurre en un lugar con alta

exposicion y vulnerabilidad, el riesgo es mayor.

Por eso, educar en autoproteccion y prevencion es esencial:

permite reducir la vulnerabilidad y preparar a la ciudadania para

responder con calma y seguridad ante posibles situaciones de
emergencia.

INUNDACIONES

GRANIZADAS




¢Qué son los fendmenos meteoroldgicos adversos?

Los fendmenos meteoroldgicos adversos (FMA) son situaciones atmosféricas extremas que, debido a su

intensidad, duracion o frecuencia, pueden provocar dafos en las personas, los bienes, el medio ambiente o

alterar significativamente la vida cotidiana y la actividad econdmica de una comunidad.

No solo su peligrosidad determina el impacto que pueden tener, sino también otros dos factores clave:

* La exposicidn, es decir, cuantas personas se encuentran en zonas de riesgo.

* Lavulnerabilidad, que se refiere a la fragilidad de las personas o bienes expuestos (por ejemplo, personas
mayores, nifios o con problemas de salud, viviendas mal construidas, etc.).

Causas y factores que los provocan.

Los fendmenos meteoroldgicos adversos (FMA) pueden originarse por
causas naturales, como cambios bruscos en la presion atmosférica, la
humedad o la temperatura. Sin embargo, su frecuencia y graveda
también muy influenciadas por factores tanto geograficos como hu

— Factores geograficos que afectan la aparicion y el impacto de los F
* Elrelieve del terreno (montaias, valles, llanuras).

* La cercania al mar u otras masas de agua.

* La latitud o ubicacién en el planeta.




- Factores humanos que pueden aumentar la vulnerabilidad o |a

severidad de estos fendomenos:

* La construccion de urbanizaciones en zonas inundables o
cercanas a la costa. \

 La deforestacion y la pérdida de la vegetacion natural, que
disminuyen la capacidad del terreno para absorber agua o g
resistir vientos.

* El incremento del trafico aéreo y maritimo, que puede
provocar interacciones accidentales con tormentas o alterar ', B at e
patrones atmosféricos. I_;G_J_ AP

* Las emisiones contaminantes que aceleran el cambio climatico, :"sz
intensificando la frecuencia y gravedad de fendmenos £
extremos.

Principales fendmenos

— Olas de calor
Se producen incrementos prolongados de la temperatura que
afectar gravemente la salud y la capacidad fisica. Entre sus consec
estan la deshidratacion, los calambres y el golpe de calor, una u
médica que requiere atencion inmediata.

El cambio climatico esta haciendo que estos episodios sean cada vez
frecuentes, intensos y duraderos, aumentando el riesgo para la pobl
especialmente en personas mayores, nifnos y colectivos vulnerables.




- Viento fuerte

El viento es el movimiento del aire en relacion con la superficie terrestre.

Cuando su velocidad supera los 70 km/h, se activan avisos oficiales como los del sistema MeteoalertaAEMET.

Los cambios en la atmdsfera asociados al calentamiento global pueden alterar los patrones de viento, favoreciendo
la aparicion de rafagas mas intensas o inesperadas, con mayor potencial de dafio.

- Nevadas y olas de frio

Se caracterizan por periodos de temperaturas muy bajas, a menudo acompafadas de precipitaciones en forma de
nieve. Estos fendmenos estan ligados a la llegada de masas de aire polar o continental.

Aungue su frecuencia general puede disminuir en ciertas zonas, el cambio climatico puede provocar contrastes mas
bruscos, aumentando la probabilidad de episodios extremos en momentos inesperados.




—Tormentas
Fenomenos eléctricos que suelen ir acompanados de precipitaciones intensas, vientos fuertes o granizo.
El aumento de la evaporacidn del agua por el calentamiento global favorece la acumulacion de humedad en la

atmosfera, lo que incrementa la intensidad de muchas tormentas y el riesgo de precipitaciones severas en cortos
periodos de tiempo.

= Fenémenos costeros

Incluyen oleaje elevado, galernas (vientos subitos y violentos) y rissagas (subidas rapidas del nivel del mar).

El calentamiento de los océanos y la subida del nivel del mar aumentan la probabilidad y el impacto de estos
fendmenos, especialmente en zonas urbanas o turisticas situadas junto al litoral.

- Lluvias intensas

Son precipitaciones muy abundantes en poco tiempo que pueden superar la capacidad de drenaje del terreno o las
infraestructuras urbanas, generando inundaciones.




Estas lluvias, cada vez mas comunes debido al calentamiento global, suponen un reto creciente para la seguridad, la
movilidad y la proteccion de bienes.

El cambio climatico actua como un factor multiplicador del riesgo, ya que modifica los patrones meteoroldgicos y
agrava los fendmenos conocidos, aumentando tanto su frecuencia como su severidad.

Fenomeno Descripcion Efectos principales
. Aumento prolongado de Deshidratacion, calambres,
Olas de calor R et

temperatura, golpe de calor,

Movimiento rapido del aire, = i : :
> i : A Danos materiales, caida de
Viento fuerte considerado fuerte a partir . %

; arboles, cortes de [uz.
de 70 km/h.

Problemas de movilidad

Nevadas yolas Temperaturas muy bajas,a . . . .
o= fric extremo, danos en

de frio veres con nieve.
cultivos.

. Fendrenos eléctricos con Inundaciones, dafios por

Tormentas . : :
lluvia, viento o granizo. granizo, riesgo electrico

~— 1 Inundaciones costeras,
Fenomenos Jleaje elevado, galernas vy
S - erosion, danos en
costeros rissague

nfraestructuras
Inundaciones,
desbordamientos, danos a
viviendas y vias.

Precipitaciones muy fuertes

Lluvias intensas
en poco tiempo.




Consecuencias para la poblacion y el entorno.

Los fendmenos meteoroldgicos adversos pueden provocar impactos importantes y variados en diferentes ambitos
de nuestra vida y del medio natural. Comprender estas consecuencias nos ayuda a valorar la importancia de la
prevencion y la colaboracién para reducir riesgos y dafnos.

Consecuencias humanas

 Lesiones y enfermedades: diversos en funcion del FMA, incluyendo golpes de calor con temperaturas altas,
caidas o lesiones en dias de viento o tormentas, hipotermia en ola de frio, accidentes en la carretera en nevadas
o lluvias intensas...

e Aislamiento de personas vulnerables: las personas mayores, nifnos, enfermos o personas con movilidad reducida
pueden quedar atrapadas o aisladas, o ser mas propensas a sufrir consecuencias de temperaturas extremas.

e Pérdidas humanas: en casos extremos pueden causar muertes por ahogamiento en inundaciones, por golpe de




Consecuencias materiales

Infraestructuras danadas: puentes, carreteras, lineas eléctricas
pueden quedar inutilizables, dificultando las tareas de emergencia
y recuperacion.

Viviendas y vehiculos afectados: pueden destruir casas y coches,
dejando a muchas personas sin hogar o medios de transporte.
Agricultura y alimentacion: la pérdida de cosechas afecta la
disponibilidad de alimentos y puede tener consecuencias
econdmicas graves.

Costes econdmicos: los gastos en reparaciones, atencion sanitaria
y emergencias suponen una carga econdmica importante para
familias, empresas y administraciones publicas.

Consecuencias sociales y emocionales

Ansiedad y miedo: pueden generar estrés, ansiedad o t
especialmente en nifias/os.

Interrupcion de la vida diaria: las escuelas pueden suspender cla
servicios basicos (agua, luz, transporte) interrumpirse, lo que a
rutina y la estabilidad.

Impacto social: en algunos casos, la pérdida de empleo, la migrac
ruptura de redes comunitarias agravan las consecuencias sociale




Consecuencias medioambientales

 Pérdida de habitats: pueden destruir bosques, humedales y otros ecosistemas vitales, afectando también a
animales.

* Erosion del suelo: dificultando |la regeneracion natural y afectando la agricultura.

* Contaminacion de aguas: afecta la calidad del agua y la salud de plantas, animales y personas.

* Incremento de incendios forestales: facilitan la propagacion de incendios, con efectos devastadores sobre el
entorno natural.

¢Como podemos prepararnos ante estos fendmenos?

La autoproteccidon es el conjunto de acciones que cada persona o comunidad puede realizar antes, durante y
después de un fendomeno meteoroldgico adverso para reducir los riesgos y proteger su integridad y la de quienes le
rodean.

Medidas generales de autoproteccidon ante cualquier FMA

e Seguir siempre los avisos oficiales de AEMET (Agencia Est
Meteorologia).
e Actuar segun el nivel de aviso meteoroldgico de la siguiente diap




Riesgo Medidas de actuacion
MNinguno Vida normal. Mantener vigilancia.

Estar atenta/o. Consultar el prondstico actualizado.
Planihcar actnvidades.

Il
L
)

Prepararse. Seguir medidas especificas de

importante autoproteccion segun el fenomeno. Evitar actividades
de riesgo.

.I

= Actuar. Seguir instrucciones oficiales. Evitar
' desplazamientos. Proteger la vivienda.

* Conocer los fendomenos meteoroldgicos adversos y las medi

autoproteccion segun el fendomeno.

* Conocer los planes de emergencia del centro educativo
municipio, asi como saber cobmo actuar ante una evacuacion.

* Fomentar habitos civicos y responsables: no obstaculizar salid
propagar bulos, ayudar a las personas vulnerables.




Medidas especificas de autoproteccion en funcion del FMA

OLA DE CALOR
La ola de calor puede hacer que te deshidrates, te den calambres o incluso un golpe de calor, que es muy grave.

éComo protegerte?

* Bebe aguay otros liquidos muchas veces, aungue no tengas sed.

* No tomes bebidas con cafeina (como refrescos o café), alcohol o muy dulces.

* Queédate en lugares frescos y sombreados el mayor tiempo posible.

* Evita correr o hacer ejercicio cuando hace mucho calor.

* Usaropa ligera, holgada y que deje pasar el aire.

* Nunca te quedes dentro de un coche cerrado, especialmente si esta al sol.

e Site encuentras mal, diselo a un adulto o a un profesional de salud.

 Come alimentos ligeros que te ayuden a recuperar las sales que pierdes al sudar.

VIENTO
El viento fuerte puede hacer que caigan objetos, arboles o p
edificios, y eso puede causar accidentes

éComo protegerte?

e Cierra bien puertas, ventanas y toldos en casa.

* No dejes macetas u objetos fuera que puedan caer y hacer dafno.

* Aléjate de lugares donde puedan caer cosas, como arboles
muros o cornisas.

* No subas a andamios ni sitios altos sin proteccion.

e Evita salir a la calle si el viento es muy fuerte.




NIEVE
En la nieve puede ser complicado desplazarse y el frio puede provocar
enfermedades como hipotermia o caidas. También puede aislar a

personas en lugares alejados. i *}M‘E‘
¢Como protegerte? el
ol |

Antes de la nieve:

Ten comida y agua para varios dias.

Prepara un botiguin con medicinas que uses.

Ten ropa y calzado de invierno adecuados. - G
Asegura puertas y ventanas para que no entre el frio. \

Cuando estés fuera:

e Usa varias capas de ropa ligera y calida, en vez de una muy grues
* Las manoplas dan mas calor que los guantes.

Si tienes calor, quitate alguna prenda para no sudar demasiado.
No salgas si hay ventisca (viento con nieve muy fuerte).

Cubrete bien la cabeza y la cara para no respirar aire muy frio.

En casa:
* Mantén alejados a los nifios de estufas o braseros para que
guemen.

* Ten cuidado con estufas y braseros para evitar intoxicaciones.



e Usa linternas o velas con precaucion.
* Sihace mucho frio, deja un grifo un poco abierto para evitar que se rompan las tuberias.
* Las personas mas fragiles (bebés, mayores o enfermos) deben estar bien abrigadas y no salir si hace mucho frio.

TORMENTAS
Los rayos pueden causar incendios, dafar edificios y ser peligrosos si estas al aire libre.

éComo protegerte?

» Siestas en la calle, busca refugio cerca de un edificio seguro, pero no bajo arboles o cerca de objetos metalicos.
* No corras ni subas a sitios altos cuando haya tormenta.

* En casa, evita corrientes de aire abriendo y cerrando puertas y ventanas rapidamente.

* Sivas en coche, quédate dentro hasta que pase la tormenta.




FENOGMENOS METEOROLOGICOS ADVERSOS:

episadios intensas de calima

Procura mantener puertas y
ventanas cerradas, y evita
salir a la calle si padeces
enfermedades respiratorias
cronicas.

No realices ejercicio fisico
severo mientras dure esta
situacion.

Bebe mucho liquido y evita los
ambientes secos.

Haz uso de la mascarilla en el
exterior para evitar la entrada
en las vias respiratorias de

particulas en suspension.

Si circulas por carretera,
extrema las precauciones.




FENOMENOS METEOROLOGICOS ADVERSOS:

SHUATIoNES e seauia

,
¢+ Culdatus
, 0jos, pues pueden’,
v verse afectados

- III
L

Ahomraenel «

\por una atmasferas > ¢ consumo de agua H 'H.;'.risa ;1'" A
R —— ; . s 1 _ Enrlas laboresde "' estado de las "‘
: . o4 p Usa el ) + limpieza de hogar, en: ' tuberfas y grifos 1
e = ¢ inodoro solo por *  utensilios y en el ' paraevitar
,* No utilices > motives imprescindibles. ‘ESED persenal. + pérdidas por ,
* la barbacoa ni ¢ Introduce botellaso s . o *  averfas. , ¢
! quemes residuos ll similares en la cisterna ‘ . -

, para reducir su capai:i-f‘

dad y ahorrar  » |
~ Consumo. .

L -

' que puedan provo- "‘
V. car un incendio
v _forestal, ./

e -

Ll g B
]
w - :
_.-l mg
: y - » " Utiliza
-
e *Evita* 3 .~ o D ’ lavadoras y

‘ " e MR & : ' = lavavajlllas °

regarel L L e i | ' o - i i i

~ ) concarga ,
% u
. méxlma.‘_ 4
oy

= -

i
-1
g

' jardin y lavar !
+ el coche. ,'

b -
=

L
= »

S




FENOMENOS METEOROLOGICOS ADVERSOS:

vivienda ante Huvias fuenes

Si es posible, permanece en tu vivienda, ' | Ante la inminente llegada de lluvias
siempre que no esté ubicada en cauces de 8 g vives cerca de algtn barranco, fuertes, estate atento a las instrucciones
barrancos o en lugares de riesgo. Revisael & informa a tu Ayuntamiento si ests que se den a través de los medios de

estado de los tejados, azoteas, desaglies, W szturado de desechos, escombros, etc. comunicacién.
efc.




FENOMENOS METEOROLOGICOS ADVERSOS:

vivienda con nevadas intensas en el exlerior

Comprueba el estado de tu
vivienda, especialmente el
tejado y el sistema de
calefaccion,

Toma precauciones para evitar
envenenamientos producidos
por braseros, estufas de
carbon o gas en lugares
cerrados sin renovacion de
aire.

Evita las salidas o
desplazamientos innecesarios.

Ante heladas intensas, mantén
un grifo ligeramente abierto a
fin de evitar la rotura de tuberia
por congelacion del agua




FENOMENOS METEOROLOGICOS ADVERSOS:
vivienda en caso de tormenta elédrica

. L : Evita
Desconecta : : corrientes de
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FENOMENOS METEOROLOGICOS ADVERSOS:
20nas rurales ante |3 liegaria de olas de frio y nieve

Ten siempre a mano una estufa,

cocina de gas y una reserva de Prepara ropa, calzado y un
alimentos y medicinas de uso aparato de radio portatil.
habitual en cantidades Permanece atento a las
suficientes para un periodo de - ' instrucciones de las autoridades.
aislamiento. : . A

Asegurate del buen
funcionamiento de braseros
de picon o estufas de lefia,
carbon o gas en lugares
cerrados sin renovacion de aire
para evitar el envenenamiento
producido por su uso en malas
condiciones.

Revisa tejados, cierres de
ventanas, puertas y bajadas

de agua.



VIDEOS DE APOYO SESION 4



https://www.youtube.com/watch?v=Y8Dk-9OWyPg
https://www.youtube.com/watch?v=847Ox8Gn8Yw&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=c8wyw2GQ_Dw&t=2s




