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Modulo 2 ACT. Parte n°5. Tema 8:
LLa funcidn de relacién

INTRODUCCION

El cuerpo humano debe relacionarse con su entorno. La funcion de relacion es la
capacidad de percibir cambios fisicos y quimicos (estimulos) del ambiente, tanto interno
como externo, y producir respuestas adecuadas. Asi, esta funcion vincula al ser vivo con
el medio ambiente.

En la funcion de relacion intervienen los siguientes sistemas:
e El sistema sensitivo, formado por los 6rganos de los sentidos, el sistema nervioso
y el hormonal.
e El aparato locomotor, formado por el sistema 6seo y el muscular.

En el medio ambiente y en nuestro organismo se producen
unos cambios: los estimulos

La informacion de los cambios es captada por unos organas
especiales: los 6rganos sensoriales.

La informacion se transmite a unos organcs integradores

y coordinadores que elaboran las drdenes de respuesta: el Aparato locomotor

Se encarga del movimiento del organismo, Esta formado por

sistema nervioso,
huesos y musculos,
Sistema endocrino
Las ordenes se transmiten a los organos encargados de actuar Produce hormonas que regulan el funclonamiento del
(responder): los rganos efectores, organismo,

1. Sistema sensitivo

1.1. Los organos de los sentidos

Como ya sabemos, el ser humano posee cinco sentidos corporales asociados a otros
tantos érganos:

Sentido de la vista. Asociado al o0jo

Sentido del oido. Asociado al oido

Sentido del gusto. Asociado a la boca

Sentido del olfato. Asociado a la nariz

Sentido del tacto. Asociado a la piel
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1.1.1. Lavista

El 50% de la informacién que recibimos de nuestro entorno (estimulos luminosos) lo
hacemos a traves de los o0jos. Esta informacidn se transmite al cerebro, donde es procesada
para dar una respuesta.

El ojo tiene distintas estructuras que lo protegen del exceso de luz o de particulas
perjudiciales:

Cejas: son los pelos situados encima de los ojos que desvian el sudor evitando
que éste se ponga en contacto con los 0jos.

Parpados: son los pliegues de la piel que cubren la parte exterior del ojo
impidiendo que entren objetos extrafios y la desecacion.

Pestafias: son los pelos ubicados en el borde del parpado, su mision es filtrar la
luz para que llegue més difusa al ojo.

Glandulas lacrimales: segregan las lagrimas, las cuales lubrican y limpian el ojo.

Los medios transparentes que forman el ojo son:

Pupila: circulo negro situado en el centro del iris el cual posibilita el ingreso de
la luz. Cuanta mas luz la pupila se contrae y cuanta menos luz la pupila se dilata.
Cristalino: lente transparente que enfoca los objetos sobre la retina.

Retina: capa de células formada por conos (responsables de la vision diurna, los
colores y la agudeza visual) y los bastones (responsables de la vision nocturna y
de ver en blanco y negro).

Iris: membrana coloreada que controla la cantidad de luz que entra en el ojo.
Cornea: capa externa, transparente, curvilinea. Primera lente que protege al ojo.

cuerpo vitreo

| fovea

/ punto ciego
7
vasos
sanguineos

NS,
nervio
dptico

esclerdtica
retina  coroides

canal hialoideo

Imagen n° 1. Anatomia ocular.
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Fuente: Wikimedia https://commons.wikimedia.org/wiki/File%3A0jo_humano.qgif

Respecto al funcionamiento del ojo, la luz entra al interior del globo ocular atravesando
la cornea, y el cristalino enfoca la imagen sobre la retina, que es el lugar donde se
encuentran las células receptoras.

La imagen que se forma en la retina es idéntica a la que se forma sobre la pelicula del
interior de una cdmara fotogréfica; es mas pequefia que el objeto real y esta al revés. La
mayor o menor nitidez con que veamos un objeto depende de cémo enfoque nuestro
cristalino la imagen sobre la retina, abombandose mas o menos.

Enfermedades y habitos saludables para la vista:

Algunas de las principales enfermedades visuales son: conjuntivitis, catarata, la miopia,
la hipermetropia o el astigmatismo.

Algunas recomendaciones para la vista:
— No tocar los ojos con las manos sucias o un pafiuelo sucio.
— Utilizar buena luz para la lectura y asi no forzar la vista. Recomendable que venga
del lado izquierdo para los diestros y del derecho para los zurdos.
— Evitar ver la television de cerca. Distancia minima 1,5 metros.
— Usar gafas de sol en dias soleados.

1.1.2. El olfato y el gusto

Con el olfato captamos estimulos producidos por sustancias quimicas que se encuentran
en el aire o en los alimentos. El 6rgano receptor del olfato se sitla en la nariz, la cual
presenta dos cavidades llamadas fosas nasales, separadas entre si por un tabique.

Con el gusto conocemos el sabor de los alimentos a ELGUSTO o Amiodata
través de sustancias quimicas disueltas en el agua de la e
saliva. Los receptores del gusto se encuentran en la -

boca, sobre todo en la lengua donde se agrupan
formando los botones gustativos, situados enlas papilas
gustativas que son las responsables de la rugosidad de

Zona
sensitiva
al sabor

amargo = =

la lengua. Cada papila gustativa esta especializada en
detectar un sabor distinto. Son 4 sabores los que
podemos detectar: dulce, salado, &cido y amargo.

Papilas gustativas. Fuente: wikimedia

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sentidodelgusto.gif

Lengua — §

»

Zona sensitiva
al sabor salado

~

v ~
\ Zona sensitiva
\, &l sabor acido

Zona sensitiva
al sabor dulce
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1.1.3. El oido
El oido detecta cambios en la posicidn del cuerpo y sonidos. Es el érgano responsablede

la audicion y del equilibrio.

En el oido se distinguen tres partes:

Oido externo: formado por el pabellon auditivo (oreja) que dirige los sonidos hacia el
conducto auditivo externo que los lleva hasta el timpano. EI conducto auditivo tiene unas
glandulas que producen cera con funcion protectora.

Oido medio: Consta del timpano, cuya membrana vibra al recibir las ondas sonoras, y una
cavidad donde se encuentran una cadena de huesecillos unidos entre si; martillo, yunque
y estribo que también vibran debido a que el martillo estd en contactocon el timpano. La
trompa de Eustaquio es un conducto que une el oido medio con la faringe y hace que las
presiones de ambos lados del timpano se igualen.

Qido interno: esta formado por un laberinto membranoso relleno de un liquido llamado
endolinfa. El laberinto esta formado por:

Un caracol (céclea) que detecta los sonidos y transforma lasvibraciones en impulsos
Nerviosos.

El vestibulo (aparato vestibular) que controla la posicién del cuerpo y el equilibrio.

El Oido Interno

Oido medio

Huesecillos del oido
Martillo

Yunque
Estribo

Ligamentos
estabilizadores

Conducto audtive
externo
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(oido medio) LodenintD meembranosd
Oido interno. Licencia: Creative Commons
Fuente: Wikipedia https://es.wikipedia.org/wiki/O%C3%ADdo_interno

Timpano

Problemas u habitos saludables relacionados con el oido:

Los problemas mas frecuentes del oido interno suelen ser de origen congeénito (de
nacimiento) o bien producidos por un traumatismo (un golpe)

Si afectan a los canales semicirculares acarrean problemas de equilibrio, mientras que los
que afectan a la cdclea (caracol) o al nervio auditivo suelen ser los causantes de la mayoria
de las sorderas profundas.
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Para evitar ciertos problemas en los oidos deberemos:

Evitar el uso de bastoncillos porque pueden empujar la cera y formar tapones
que pueden dafiar el timpano.

No limpiar las orejas con un objeto puntiagudo.

Evitar lugares con mucho ruido o escuchar musica o la TV con un volumen alto.

1.1.4. El tacto

El tacto nos permite relacionarnos con nuestro entorno a través de unos receptores tactiles
que detectan estimulos mecénicos situados en el interior de la piel, son los Ilamados
mecanorreceptores.

La piel es un érgano con funcién protectora que contiene los receptores del tacto. En la
piel hay millones de receptores tactiles que no estan igualmente repartidos porel cuerpo,
siendo mayor su concentracion en la punta de la lengua, los labios, la palmade las manos
y la planta de los pies.

Los receptores del tacto son terminaciones nerviosas. Hay varios tipos:

2.

Los que detectan la presion que ejerce un objeto sobre la piel.
Los que detectan la forma del objeto.

Los que detectan la temperatura.

Los que detectan el dolor.

Sistema nervioso

El sistema nervioso es un conjunto de 6rganos que recorren todo nuestro cuerpo,desde
el interior del craneo hasta el dltimo centimetro cuadrado de piel.
A traveés de las neuronas, se ocupa de tres funciones importantes:

Percibir los cambios de nuestro entorno.

Interpretar estos cambios.

Emitir una respuesta a los mismos. Esas respuestas suelen rapidas y poco
duraderas.

Las neuronas
La neurona es un tipo de célula que constituye la unidad funcional del sistema nervioso.

Tienen formas estrelladas y son capaces de comunicarse entre ellas.
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Cuerpo neuronal o soma
En @l se encuentran el nucieo y la mayor
parte de los organuios Citoplasmicos,

Axodn

Es una profongacion citoplasmica l
encargada de conducir el impulso

nervioso desde of cuerpo neuronal a

Dendritas N otra neurona 0 a otra célula

Son profongaciones cortas del cuenpo newronal que
recben e impulso nervioso procedente de otra neurona

Las neuronas poseen una capacidad Unica: generar y transmitir corrientes nerviosas.
Cuando una neurona es estimulada se originan unos cambios eléctricos en su membrana
que la recorren en su totalidad y que se transmiten desde las dendritas hacia el axén y
desde este hasta la neurona siguiente. Las neuronas no estan unidas entre si: entre ellas
hay un espacio llamado sinapsis.

ACTIVIDADES:
1. ¢Qué caracteristica tienen las neuronas que las hace tan especiales?

2. Indica si son ciertas o falsas las siguientes frases:

a) Las neuronas estan unidas fisicamente entre si.
b) Las neuronas estan separadas entre si y se conectan mediante sinapsis.
c) La corriente nerviosa es de naturaleza eléctrica y se transmite de neurona a

neurona.
d) El axén es una prolongacion larga de la neurona

2.1. Organizacion del sistema nervioso
Segun su localizacion en el sistema nervioso podemaos distinguir dos partes diferentes:

— ElI Sistema Nervioso Central (SNC): recibe los estimulos que le llegan del medio
exterior y delorganismo para elaborar las respuestas. Por lo tanto, es el centro de
control y coordinacion del organismo. Esta formado por el encéfalo y la médula

espinal.

— El Sistema Nervioso Periférico (SNP): esta formado por los nervios motores
y sensitivos que recorren todo nuestrocuerpo desde la médula espinal.
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Los actos nerviosos

— Actos reflejos o involuntarios: Son rapidos, automaticos, y se realizan sin la
participacién del cerebro.

— Actos voluntarios: Son conscientes, y mas elaborados que los reflejos, y a
diferencia de los actosreflejos, participa en su produccion la corteza cerebral.

2.2. Enfermedades del sistema nervioso y habitos saludables.

La funcién de coordinacién y control que lleva a cabo el sistema nervioso es tan compleja
que pueden presentarse diversidad de patologias; cerebrales, de la médula espinal,
neuropsicoldgicas y relacionadas con la sociedad actual y el modo de vida.

Lesiones cerebrales: Entre las que destacamos accidentes cerebro basculares, tumores o
infecciones cerebrales, como la meningitis.

Lesiones de la médula espinal: La médula espinal puede resultar lesionada por distintas
causas como tumores, herniasde disco, heridas o traumatismos. Algunas de las afecciones
mas importante paraplejia o tetraplejia.

Enfermedades neuropsicoldgicas: Algunas de ellas son el Alzheimer, que degenera
progresivamente las funciones neuronales; o el Parkinson, enfermedad degenerativa por
la que se pierde la coordinacién de movimientos.

La sociedad actual nos hace tener una serie de habitos que pueden ser perjudicialespara
nuestra salud. Asi, pueden aparecer alteraciones como la ansiedad, la depresién o el
estrés.

En general, para mantener sano el sistema nervioso debemos llevar una vida sana, evitando
el estrés y llevando una alimentacion sana y equilibrada.

Es imprescindible evitar el consumo de cualquier tipo de droga ya que dafian las neuronas,
produciendo lesiones irreversibles, que pueden ser graves dependiendo del tipo de drogas
consumidas, la cantidad, la tolerancia, etcétera. No hay que olvidar que tanto el tabaco
como el alcohol también se identifican comodrogas, aunque su uso esté aceptado
socialmente.

Diga si son verdaderaso falsaslas
siguientesfrases:a)Elcerebrocoordinalasérdenesmotoras:b)Elcerebeloalbergalasfuncio

nesnerviosassuperiorescomolamemoriaolainteligencia:c)Elbulboraquideoregulaellatido
cardiacoylosmovimientosrespiratorios:d)Elcerebroalbergalasfuncionesnerviosassuperi

orescomolaconscienciaolamemoria:3.2.Asocialostérminosdelasdosseries:A:cerebro,ne
rvioscraneales,nerviosraquideos,bulboraquideo,cerebelo.B:sistemanerviosocentral,sist
emanerviosoperiférico.3.3.Indicaquédérganodelsistemanerviosoregulalassiguientesacci
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ones:a)Respirar:b)Recordarunpoema:c)Hacerequilibriossobre
uncable:d)Latidocardiaco:e)Resolverunproblemadematematic

3. El sistema endocrino

El sistema endocrino esta compuesto por una serie de glandulas endocrinas, repartidas
por todo el organismo, especializadas en producir hormonas.

Las glandulas cuentan con 10 6rganos que liberan distintos tipos de sustancias quimicasque
se liberan en el organismo. Asi se distinguen:

— Glandulas exocrinas: liberan las sustancias al exterior del organismo fuera de la
circulacion sanguinea. Por ejemplo, las glandulas sudoriparas y otras que vierten
sustancias al estbmago, vagina...etc.

— Glandulas endocrinas: liberan las hormonas a los capilares sanguineos para que
realicen su funcion en érganos distantes del cuerpo (6rganos diana).

— Glandulas mixtas: tienen funcion exocrina como los ovarios y los testiculos que
liberan sustancias a un conducto y a la sangre.

Mediante las hormonas transportadas por la sangre el sistema endocrino coordinay regula
distintas funciones del organismo, actuando sobre los 6rganos distantes. Cada hormona
actua sobre unas células especificas (células diana). Como tardan mucho en llegar a ellas,
su accion es lenta pero duradera. Por ejemplo: las hormonas regulan el crecimiento, el
ciclo menstrual, la produccién de leche materna o el control de glucosa en sangre.

GLANDULAS ENDOCRINAS

El hipotadlamo y la hipdfisis son dos glandulas endocrinas que se encargan de la
regulacion hormonal.

Otras glandulas, como el pancreas, testiculos, ovarios, etc... producen hormonas que
actlian sobre otros 6rganos o tejidos del organismo.

HIPOTALAMO: es una parte del encéfalo formado por neuronas (neurosecretoras) que
segregan hormonas. Tiene una doble funcién:

Funcion nerviosa: regula el suefio y la vigilia, el hambre y la saciedad y latemperatura
corporal.

Funcién endocrina: coordina la funcién hormonal, es decir, controla laproduccién de
hormonas que segrega la hipofisis.

HIPOFISIS: también llamada glandula pituitaria, es una glandula que cuelga del
hipotadlamo, situada en la base del craneo. Controla el resto de glandulas endocrinas del
organismo Y actla sobre determinados 6rganos diana. Segrega las hormonas tropicas que
controlan la secrecion de otras glandulas como el tiroides, las glandulassuprarrenales, los
testiculos o los ovarios.
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TIROIDES: situada en la parte anterior del cuello rodeando a la traquea y la laringe. Esta
regulada por la hipofisis y segrega 2 tipos de hormonas:

La tiroxina que es la encargada de regular el metabolismo del cuerpo y la sensibilidad del
cuerpo a otras hormonas.

La calcitonina reduce el nivel de calcio en la sangre estimulando su deposito en los
huesos.

PARATIROIDES: se encuentra detras de la tiroides. Segrega la parathormona que
produce el aumento de calcio en la sangre, liberandolo de los huesos.

PANCREAS: situada en el abdomen, posee doble funcion:

Secrecion exocrina: produce enzimas digestivas que vierte al intestino delgado, formando
el jugo pancreatico que digiere glucidos, lipidos y proteinas.Forma parte del aparato
digestivo.

Secrecion endocrina: segrega la insulina que hace que los musculos absorban la glucosa
de la sangre. La glucosa es la fuente de energia para las células. El pancreas libera insulina
cuando el nivel de glucosa en sangre es alto.

También segrega el glucagon, que es lo contrario a la insulina. Cuando el nivelde glucosa
en la sangre es bajo libera glucosa a la sangre.

GLANDULAS SUPRARRENALES: situadas sobre los rifiones estan constituidas por:
La medula suprarrenal: produce la adrenalina que activa el organismo ante situaciones de
emergencia. De tal manera que aumentan los niveles de glucosaen la sangre, se acelera el
ritmo cardiaco, aumenta la tension arterial y los pulmones toman mas aire permitiendo
actuar rapidamente ante ese riesgo.

La corteza suprarrenal: regulada por la hipdfisis produce las siguientes hormonas:

— Corticoides; aumentan el nivel de glucosa en sangre, suprime el sistema
inmunoldgico y ayuda al metabolismo de lipidos, proteinas,gltcidos y eleva la
tension arterial.

— Aldosterona; actGa en la sangre y rifiones controlando la cantidad de iones en la
sangre y orina estimulando la absorcion de sodio y laexcrecion renal de potasio.

— Sexuales: producen andrégenos, estrégenos y progesterona.

OVARIOS Y TESTICULOS: son glandulas mixtas porque forman parte del aparato
reproductor y del sistema endocrino. Producen hormonas que vierten a la sangre. Los
ovarios producen estrégenos (que intervienen en el ciclo menstrual) y progesterona(que
favorece que el endometrio, pared del Gtero, se desarrolle para prepararse parael embarazo
e inhibe la produccion de leche por las mamas). Los testiculos liberan tetosterona que
favorece la aparicion de caracteres sexuales secundarios masculinos.
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GLANDULA PINEAL O EPIFISIS CEREBRAL: esta situada en el cerebro, produce
melatonina (hormona que regula el patrén suefio-vigilia, los ritmos circadianos y
estacionales).

TIMOQ: fabrica linfocitos T que son los encargados de la respuesta inmune celular. Secreta
hormonas relacionadas con el sistema inmunitario.

ENFERMEDADES DEL SISTEMA ENDOCRINO
Algunas de las principales enfermedades del sistema endocrino son:

DIABETES: se produce cuando el pancreas no produce suficiente insulina. Como
consecuencia, aumenta la concentracion de glucosa en sangre.
Hay dos tipos de diabetes. La de tipo 1; el pancreas no segrega insulina y hay que
administrarla inyectando periodicamente insulina y la de tipo 2; en la cual el pancreasse
vuelve vago y hay que tomar pastillas para obligarle a trabajar.

BOCIQ: se produce por un aumento del tamafio de la tiroides. La causa de este
crecimiento anormal puede deberse a un déficit de yodo en la dieta 0 a un problema en la
cantidad de hormonas tiroideas producidas.

HIPERTIROIDISMO: consiste en una hiperactividad de la glandula tiroides, con lo que
seproduce el aumento de la concentracion de hormonas tiroideas en la sangre. Estas
hormonas estimulan el metabolismo basal, por lo que aparecen sintomas como
nerviosismo, insomnio, adelgazamiento, mirada brillante, exceso de sudoracion, etc.

El tratamiento suele estar basado en la administracion de medicamentos que provoquen
la disminucion de hormonas, aunque también puede ser quirargico o con irradiacién de
yodo.

HIPOTIROIDISMO: se produce cuando la tiroides no genera suficiente hormona tiroidea.
Suele estar causado por una alteracion de la tiroides o por falta de yodo en la dieta. Como
las células no disponen de suficiente hormona tiroidea, se ralentiza el metabolismo, se
gana peso, se siente mas frio, sensacion de cansancio y somnolencia, bradicardia, caida
de pelo.

El tratamiento consiste en la administracion de la hormona tiroxina sintética

OSTEOPOROSIS: es una enfermedad del sistema 6seo en la que disminuye la masa dsea
que lo forma. Puede tener muchas causas, aunque la principal es el cese de la produccion
de estrogenos después de la menopausia, lo que origina fragilidad y roturade los huesos.

HABITOS SALUDABLES PARA CUIDAR EL SISTEMA ENDOCRINO
Todos los productos quimicos que se utilizan en la industria alimentaria y farmacéutica
asi como todas las sustancias y desechos toxicos que contaminan aire, agua y tierra, yla
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falta de ejercicios, ponen en serio peligro nuestro sistema endocrino.

En general lo que debemos es establecer un estilo de vida, que incluya una buena dieta,
gjercicio y control del estrés.

1. EL APARATO LOCOMOTOR

El aparato locomotor es el que permite al ser humano (o a los animales) moverse e
interactuar en el medio que le rodea.

El aparato locomotor esta constituido por dos componentes:
— El sistema 6seo
— El sistema muscular

Estos dos sistemas se agrupan en torno de una finalidad comun: el movimiento.

Hay que tener en cuenta que el sistema locomotor no es independiente ni autbnomo, pues
todo el cuerpo es un conjunto integrado de sistemas, por ejemplo, el sistema endocrino y
el sistema nervioso.

EL SISTEMA OSEOQ O ESQUELETO
El esqueleto humano es una estructura fuerte y flexible formada por los huesos y
articulaciones. Sus principales funciones son:

— Intervenir en el movimiento del organismo.

— Tiene funcion esquelética, ya que da forma y sostiene al cuerpo.

— Proteccion de los 6rganos internos, como el encéfalo y la médula espinal.

— Almacenan calcio y fosforo, que pueden ser liberados a la sangre.

— Lamédula 6sea produce células sanguineas.

HUESOS
Los huesos son los 6rganos vivos formados por colageno y por sales de calcio y fosforo,

que le proporcionan dureza.
Se distinguen varias partes del hueso:
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Epifisis: son los extremos de los huesos largos. Son muy ligeras porque
estan formadas por tejido 6seo esponjoso. Es la zona que se acopla en la
articulacion.

Diafisis o cafa: es la parte alargada del hueso que esta entre las epifisis.
Estd formada por tejido 6seo compacto, lo que proporciona rigidez al
hueso. Contiene bastantes nervios y capilares.

Metéfisis: es la zona de unidn entre la epifisis y la diafisis. En épocas de
crecimiento contiene cartilago, que sera reemplazado posteriormente por
tejido dseo.

Apofisis: son los salientes del hueso, donde se insertan los musculos,
ligamentosy tendones.

Periostio: es una membrana que recubre el hueso, aunque no esta
presente en las articulaciones (epifisis), ya que esta sustituida por el
cartilago, que protege delrozamiento.

Endostio: membrana de tejido conjuntivo que recubre la cavidad medular

Imagen n° 37. Partes de un hueso. Licencia: Creative Commons
Fuente: Wikipedia. https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Partes _de_un_hueso.jpg

Segun su forma los huesos se pueden clasificar en:

Largos: se encuentran en los miembros superiores (brazo y antebrazo) y en los
inferiores (muslo y pierna), tienen forma cilindrica, y forman palancas. Su
principalfuncién es la de realizar movimientos. Por ejemplo, el fémur.
Alargados: son parecidos a los huesos largos, pero no tienen cavidad medular.
Por ejemplo, las costillas.

Planos: son huesos grandes con funcién protectora. Por ejemplo, los huesos del
craneo, el oméplato o la pelvis.

Cortos: de forma cubica y pequefios. Constituyen estructuras con movimientos
complejos, donde su forma les permite amortiguar los choques. Por ejemplo, los
huesos de las murfiecas de las manos.

Irregulares: de forma variada, como las vértebras, los huesos de la cara o los del
oido.

Los huesos se asocian para formar el esqueleto, que se divide en las siguientes partes:

ESQUELETO AXIAL: forma el eje del cuerpo y tiene la funcion de proteger sus partes
blandas. Esté constituido por:

Huesos del craneo que protegen el encéfalo.
Huesos de la cara que protegen los 6rganos de los sentidos.
Columna vertebral que protege la médula espinal.
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— Caja torécica.

ESQUELETO APENDICULAR: Esta formado por los 126 huesos que forman parte de
lasextremidades superiores e inferiores y de las cinturas escapular y pélvica.

ARTICULACIONES
Las articulaciones son las estructuras por las que entran en contacto dos 0 mas huesos,
unidos por un tejido que permite que el esqueleto rigido adopte distintas posiciones.

EL SISTEMA MUSCULAR

El sistema muscular, junto con el esquelético, son los componentes del aparato
locomotor. El sistema muscular esta formado por masculos, que estan conectados a los
huesos mediante los tendones y al contraerse producen movimiento. Esta contraccion se
produce por un estimulo nervioso.

MUSCULOS
Existen tres tipos de musculos:
— LISOS O INVOLUNTARIOS: No contienen estrias y estan involucrados en
procesos que ocurren de manera involuntaria (sin una accion consciente) como la
digestion, procesos del tracto urinario, vasos sanguineos y el Utero.

— CARDIACO: De naturaleza estriada y de control involuntario. Presente solo en
el corazon, que se encarga de distribuir la sangre por todo el organismo.

— ESTRIADOS. ESQUELETICOS O VOLUNTARIOS: Estan unidos a los huesos

del esqueleto,bien directamente o por medio de un tendon. Son de naturaleza
estriada y son los masabundantes. Controlan todos los movimientos voluntarios.

PRINCIPALES PROBLEMAS O ALTERACIONES DEL APARATO LOCOMOTOR

ENFERMEDADES
— Osteoporosis. Pérdida progresiva de masa Osea que debilita los huesos
haciéndolos méas quebradizos.
— Artritis. Dolor producido por inflamacion de una articulacion.
— Artrosis. Dolor en las articulaciones por degeneracion de los cartilagos,
normalmente asociados a la edad. Produce dolor y deformacion de la articulacién.

LESIONES OSEAS
Afectan a los huesos, se suelen producir por un golpe o0 por osteoporosis:
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LESIONES MUSCULARES

— Contusion muscular. Producida por un golpe que comprime el misculo contra el
hueso. Causa dolor al estirar el masculo y un edema inflamatorio.

— Contractura. Se produce una contraccion permanente involuntaria del madsculo,
produciendo una tension del musculo aun en estado de relajacion. El musculo no
se relaja, y la zona se mantiene dura y abultada.

— Desgarro muscular o tiron muscular. Rotura de varias fibras musculares por un
golpe o por un sobreesfuerzo, ademés de la rotura de los vasos sanguineos que
recorren el musculo, provocando una hemorragia. Causa un dolor intenso que
impide contraer el musculo.

LESIONES EN LAS ARTICULACIONES.

— Esquince. Estiramiento excesivo de un ligamento, generalmente del tobillo o
mufieca, producido por una torcedura de la articulacion. Produce dolor intenso,
hinchaz6n y no se puede mover la articulacion.

HABITOS SALUDABLES PARA EL APARATO LOCOMOTOR
VVamos a ver habitos saludables para nuestro Aparato Locomotor.
Es importante realizar ejercicio, tener una postura correcta. y cuidar la alimentacion

Pagina 14 de 14



	1. Sistema sensitivo
	1.1. Los órganos de los sentidos
	1.1.1. La vista
	1.1.2. El olfato y el gusto
	1.1.3. El oído
	Problemas u hábitos saludables relacionados con el oído:
	1.1.4. El tacto
	2. Sistema nervioso
	Las neuronas
	2.1. Organización del sistema nervioso
	− El Sistema Nervioso Central (SNC): recibe los estímulos que le llegan del medio exterior y del organismo para elaborar las respuestas. Por lo tanto, es el centro de control y coordinación del organismo. Está formado por el encéfalo y la médula espinal.
	− El Sistema Nervioso Periférico (SNP): está formado por los nervios motores y sensitivos que recorren todo nuestro cuerpo desde la médula espinal.
	Los actos nerviosos
	2.2. Enfermedades del sistema nervioso y hábitos saludables.
	3. El sistema endocrino
	1. EL APARATO LOCOMOTOR

