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1)  INTRODUCCIÓN 

En el día a día nos encontramos con frecuencia con textos que nos indican cómo 
funciona algo o qué pasos hay que dar para lograr un objetivo. Este tipo de textos se 
conoce como textos instructivos e incluye textos como las instrucciones de uso de un 
aparato, una receta de cocina o indicaciones de cómo llegar a un sitio. 

Los textos instructivos, por lo tanto, recogen los pasos que hay que realizar para llevar 
a cabo una tarea. 

  

 

Imagen nº1: Guía de usuario. Autor desconocido 

Fuente: Pixabay. Licencia: Creative Commons 

https://pixabay.com/es/gu%C3%ADa-del-usuario-instrucciones-texto-2702483/ 

/ 
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Los textos instructivos comparten muchas características con los textos normativos, 
los cuales consisten en una serie de reglas o normas que rigen cuál debe ser nuestro 
comportamiento. 

Encontramos textos normativos en las leyes, el código de circulación, las normas 
internas de una asociación... 

Los textos instructivos junto con los normativos se agrupan a veces en la categoría de 
textos prescriptivos. 

 

Los textos instructivos apelan siempre al receptor del mensaje e intentan influir en él. Le 
marcan el camino que debe seguir y los pasos que tiene que dar. 

El lenguaje en este tipo de mensajes suele ser claro, preciso y objetivo, con oraciones 
breves. A menudo aparecen tecnicismos, es decir, palabras propias del tema que se 
esté tratando.  

En la lengua escrita, los textos instructivos suelen ir acompañados de marcas gráficas 
que presentan los pasos a dar de una forma visualmente atractiva. Encontramos 
números o flechas, así como fotografías, dibujos o diagramas. También los tamaños de 
las letras o el uso de las negritas ayudan a presentar la información eficazmente. 

 La estructura de los textos instructivos consiste en una introducción, el cuerpo del texto 
en el que se especifica el procedimiento a seguir, y la conclusión. 

La INTRODUCCIÓN del texto puede contener un resumen de la tarea a realizar y, a 
menudo, incluye un listado con los componentes de un aparato, los ingredientes de una 
receta... 

El CUERPO contiene las instrucciones propiamente dichas. Estas instrucciones suelen 
aparecer según un orden cronológico y frecuentemente van introducidas por conectores 
de ordenación temporal del tipo en primer lugar, a continuación, finalmente... Los verbos 
aparecen en presente de indicativo, en infinitivo, en formas imperativas, en formas 
impersonales o de pasiva refleja con se. Por ejemplo, en una receta podríamos 
encontrar las siguientes variantes: 

• Montamos las claras a punto de nieve. 

• Montar las claras a punto de nieve. 

• Monte las claras a punto de nieve. 

• Se montan las claras a punto de nieve. 

La CONCLUSIÓN pone el cierre al texto. Puede contener una recomendación de 
comprobar que el resultado ha sido el esperado o una petición para que el receptor 
proporcione algún tipo de retroalimentación: por ejemplo, en Internet se pide que 
hagamos click en la opción Me Gusta. 

 

1)  EJEMPLOS DE TEXTOS INSTRUCTIVOS 

A continuación te presentamos dos ejemplos de textos instructivos, uno escrito 
y otro oral.  

TEXTO 1: Cómo reciclar papel en casa paso a paso 

 Actualmente, el consumo de papel en el mundo no ha parado de crecer. Se trata de un 
material cuya materia prima principal son las láminas de celulosa. Esta celulosa se 
obtiene principalmente de los árboles, se calcula que hasta un 40% de la madera talada 
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se utiliza para la fabricación de papel. Mucho de este papel se desperdicia año a año y, 
por tanto, se trata de miles de árboles talados que se podría evitar si usamos, por 
ejemplo, papel reciclado. 

Materiales para fabricar papel reciclado casero 

Aunque ciertos procesos no se pueden hacer, como el blanqueamiento y por ello el 
aspecto de este papel casero es más natural, quedando de un tono marrón en vez de 
blanco, fabricar papel reciclado en casa es posible, ya que todos los materiales que 
necesitamos son habituales en el hogar y fáciles de conseguir. Estos materiales para 
hacer papel reciclado en casa son: 

• Licuadora 

• Agua 

• Trozos pequeños de papel desechable 

• Toallas de papel o toallitas 

• Rodillo 

• Periódico o cartón 

• Recipiente de tamaño grande 

• Malla de alambre o similar 

Algunos materiales opcionales son: 

• Especias 

• Trozos de papel de colores 

• Hierbas, flores o semillas secas 

 

Imagen nº2: Reciclaje de papel. Autor desconocido 

Fuente: Pixabay. Licencia: Creative Commons 

https://pixabay.com/es/de-papel-reciclar-brown-textura-2357299/ 

 

Pasos en la fabricación de papel reciclado 

Para fabricar papel reciclado casero, solo tienes que seguir los siguientes pasos tras 
conseguir el material antes detallado: 

• Recolecta los papeles que normalmente desechamos a la basura. Hay que tener 
cuidado de que estén limpios, por ejemplo sin restos de comida. 
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• Córtalos en pedazos de pequeño tamaño y ponerlos en remojo en un cubo de agua 
durante una noche entera. En este proceso el papel se reduce a la mitad más o menos 
de lo que hayamos puesto. Es posible acelerar el proceso añadiendo una cuchara de 
almidón de maíz. 

• A continuación, coloca dos partes de agua por una de papel en una licuadora y licua 
hasta obtener un producto con una textura de salsa. 

• Esparce bien esta mezcla sobre la malla de alambre, podemos añadirle las hojas 
secas, flores, semillas o especias. Al esparcir la mezcla, el grosor debe ser uniforme 
para que luego al secarse, quede parejo. 

• Pasa el rodillo sobre esta lámina para quitar el exceso de agua y pasa la esponja 
seca, que te ayudará a absorberla. 

• Gira la malla de alambre hacia abajo, dejando caer el papel reciclado sobre el cartón 
o el periódico colocado sobre una superficie plana. 

• Por último, espera un día a que tu papel reciclado se seque por completo. 

  

Ahora que ya sabes cómo reciclar papel en casa paso a paso haciendo papel casero, 
te recomendamos que también leas este otro artículo sobre Cómo reciclar papel y cartón 
(https://www.ecologiaverde.com/como-reciclar-papel-y-carton-583.html). 

 

Texto adaptado de la página web ecologíaverde.com 
(https://www.ecologiaverde.com/como-reciclar-papel-en-casa-paso-a-paso-1285.html). 

Después de leer este texto, es conveniente que releas el apartado anterior y que 
compruebes si se cumplen en él las características propias de los textos instructivos. 
Fíjate en las características del lenguaje, los tiempos verbales utilizados, el uso de 
conectores, la estructura (introducción, cuerpo y conclusión)... 
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TEXTO 2: Receta de la tarta de queso 

 

 

Vídeo nº1: Tarta de queso. Autor: Desconocido Fuente: Youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=j6sGF3Psh1w 

 

Este vídeo también responde a lo que entendemos por un texto instructivo. Comprueba 
si el lenguaje utilizado es el propio de este tipo de textos. 

 

2) UN TEXTO INSTRUCTIVO DIFERENTE 

A continuación te presentamos un vídeo con las Instrucciones para subir una escalera 
del autor argentino Julio Cortazar. Este texto se encuentra en su libro Historias de 
cronopios y famas. 

 

Vídeo nº2: Instrucciones para subir una escalera. Autor: Desconocido Fuente: Youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=e7JGICjdgEY 

En este texto el autor ha redactado unas instrucciones pensando en algo para lo que 
realmente no necesitamos instrucciones (algo que hacemos de manera natural, en lo 
que nunca nos hemos instruido y hacemos de modo automático). Es como si las 
personas a las que van dirigidas las instrucciones no conocieran nuestra realidad y cómo 
funciona el mundo. 


