TEMA 10.- FUNCION DE REPRODUCCION

2 10.1.- SEXUALIDAD Y REPRODUCCION HUMANAS. INTRODUCCION

La diferencia principal entre la matenia inerte y la materia viva es la capacidad
de esta dltima de "copiarse a si misma”, es decir, de reproducirse y generar otros seres
vivos. En la especie humana los mecanismos de reproduccion se realizan en el aparato
reproductor, que estid formado por una serie de 6rganos y estructuras que se estudiarin
en esta unidad.

Como en los demds mamiferos, en la especie humana la reproduccion es de tipo
sexual: hay dos sexos, mujeres v hombres, con diferencias morfoldgicas, anatdémicas y
fisioldgicas en el aparato reproductor, lo que se denomina dimorfismo sexual y que
conduce a la aparicidn de la sexualidad. Desde el punto de vista biolégico, la sexualidad
produce una atraccién de los dos sexos que posibilita la reproduccion.

Los grandes avances cientificos y tecnologicos de los dltimos siglos han
reducido la mortalidad y han aumentado la esperanza de vida en determinadas zonas del
planeta, lo que también ha conducido a una superpoblacién. La especie humana ha
desarrollado métodos anticonceptivos para intentar paliar las consecuencias negativas de
la superpoblacion y para frenar la transmision de las denominadas enfermedades de
transmision sexual (ETS) producidas por hongos, bacterias y virus. También, los
avances en el campo de la Biologia y la Tecnologia han conducido a nuevas técnicas de
reproduccion. Por todo ello, se hace necesario plantearse unos hdbitos sexuales
saludables y responsables.

En esta Unidad Didictica vas a estudiar los mecanismos implicados en la
reproduccion  humana, la anatomia del aparato reproductor, los métodos
anticonceptivos, las principales enfermedades de transmisidn sexual, las nuevas técnicas
de reproduccion. Se pretende que este conocimiento te permita desarrollar actitudes y
hibitos sexuales saludables vy responsables.

= 10.2.- LA REPRODUCCION HUMANA

La reproduccion es el mecanismo biolégico por el cual se perpetia la especie
humana. A través de este proceso se transmiten los caracteres de la especie de
generacion en generacion.

En los humanos, la reproduccion es de tipo sexual, lo que quiere decir que
existen dos sexos con caracteristicas morfologicas y fisiologicas diferentes.

El desarrollo del nuevo individuo es de tipo viviparo, lo que quiere decir que las
primeras fases del desarrollo se realizan en el interior de 6rganos especializados de la
madre.

El proceso de desarrollo de una nueva vida comienza cuando se unen dos células
sexuales, la masculina y la femenina, denominadas genéricamente gametos, y al proceso
de union se le denomina fecundacion.

Recuerda que parte de las funciones del aparato reproductor estin reguladas por
hormonas, como ya se dijo en la pigina 87 de estos apuntes.

La reproduccién se realiza en drganos especializados que constituyen el
denominado aparato reproductor y que es diferente en ambos sexos. El desarrollo
completo del aparato reproductor y la aparicion de los caracteres sexuales secundarios
se alcanza en la pubertad. A partir de ese momento podemos considerarnos sexualmente
activos y con capacidad para procrear.

El aparato reproductor masculino



El aparato reproductor es el encargado de producir las células sexuales o
gametos, proceso que se activa a partir de la pubertad y que conduce también a la
aparicion de los caracteres sexuales secundarios. También se encarga del desarrollo del
nuevo ser.
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Como se observa en el esquema anterior, el desarrollo del aparato reproductor y
de los caracteres sexuales secundarios va cambiando con la edad y con el sexo. También
es diferente su anatomia en ambos sexos: dimorfismo sexual.

El aparato reproductor masculino tiene como funcién formar el gameto
masculino, el espermatozoide, que es la célula sexual que aporta la parte
correspondiente del ADN del padre a la formacion del nuevo individuo.

Su principal especializacion como célula es la de estar dotado de movilidad.
Partes del aparato reproductor masculino

1.- Los testiculos. Estin contenidos
en una bolsa denominada escroto y son los
organos que fabrican los espermatozoides.
También forman la restosterona, hormona
sexual masculina responsable de los
caracteres sexuales del hombre.

2.- El epididimo. Es un conducto .
muy replegado en la parte superior de cada JSFERE S T 5 it
testiculo, en cuyo interior maduran y se
acumulan los espermatozoides.

3.- El conducto deferente. Es el
conducto por el que se mueven los
espermatozoides desde el testiculo hacia la
uretra.

4.- La vesicula seminal. Es una glindula que forma el liguido seminal, que sirve
de vehiculo y alimento a los espermatozoides.

5.- La prostata. Es un drgano que afade un liguido a los espermatozoides gue
sirve para neutralizar la acidez de la uretra y de la vagina y dar movilidad a los
espermatozoides. Al conjunto de los liquidos afadidos y de los espermatozoides se
denomina semen.

6.- La uretra. Es el conducto que atraviesa el pene y que es comiin con el
aparato urinario. Su musculatura provoca la salida del semen o evaculacion.

seminal




7.- El pene. Es el 6rgano esponjoso eréctil que tiene la funcién de depositar el
semen en el interior de la vagina, es el 6rgano copulador. La parte final se denomina
glande, zona muy sensible que estd recubierta por una porcion de piel, el prepucio.

A diferencia de lo que ocurre en el sexo femenino, la formacion del gameto
masculino no comienza hasta la pubertad y luego dura toda la vida. El proceso de
formacién del gameto masculino se denomina espermatogénesis y se realiza en los
testiculos.

El esquema siguiente representa la espermatogénesis:
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Como resultado de este proceso, se producen espermatozoides, con 23
cromosomas, la mitad que la célula de la que se origina (espermatogonia). El
espermatozoide es una célula muy especializada, se reduce el tamafio de la célula
eliminado gran parte del citoplasma y se desarrolla una larga cola denominada flagelo,
que le permitird moverse hasta alcanzar el dvulo, también presenta gran cantidad de
mitocondrias que le proporcionarin la energia necesaria para moverse.

El espermatozoide sale de los testiculos y se mezela con los liquidos producidos
por las vesiculas seminales y la prostata para formar el semen. Estos liquidos son
imprescindibles para la alimentacion y supervivencia de los espermatozoides hasta
alcanzar el 6vulo. Solamente el 10% del semen esti formado por espermatozoides
(cientos de miles).

Al igual que con la formacién de los dvulos, el proceso estd regulado y
controlado por el sistema endocrino y, a su vez, los testiculos funcionan como glindulas
endocrinas, como ya has visto al estudiar la unidad del sistema endocrino.

El gameto masculine

Los espermatozoides son las células diferenciadas que tienen como finalidad

desplazarse para fecundar al 6vulo femenino.
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Son mucho mis pequefios que los dvulos femeninos.
Las partes de un espermatozoide son:
1.- Flagelo. Es la estructura responsable de la movilidad del espermatozoide
para llegar hasta el dvulo.
2.- El cuello. Contiene numerosas mitocondrias que dan energia para dar
movilidad al flagelo
3.- Cabeza. Contiene el micleo vy el acrosoma.
—El nicleo tiene la mitad de la dotacion genética de nuestra especie, 23
CTOMOSOMAS.
— El acrosoma, es una vesicula gque contiene enzimas que sirven para romper las
envueltas protectoras del 6vulo.
Recorrido de los espermatozoides
1. Los espermatozoides se forman en el interior de los testiculos.
2. Los espermatozoides se desplazan al epididimo.
3. Del epididimo pasan al conducto deferente.
4. Del conducto deferente llegan hasta la uretra y finalmente al exterior.

El aparat roductor femenino

El aparato reproductor femenino tiene como funcion formar el gameto femenino,
el dvulo, que es la célula sexual que aporta la parte correspondiente del ADN de la
madre a la formacién del nuevo individuo y ademas permitir el desarrollo del embrién y
el parto.

Su principal especializacion es la tener cierta cantidad de sustancia de reserva, el
vitelo, que sirva de alimento al embrion en sus primeros dias.
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1.- Los ovarios. Son los érganos que contienen los 6vulos, que se liberan uno a
uno cada 28 dias aproximadamente.

También forma las hormonas sexuales femeninas responsable de los caracteres
sexuales de la mujer y de la regulacion del ciclo ovirico.



2.- Las trompas de Falopio. Son los conductos que conectan los ovarios con el
ttero, recogen los 6vulos y donde se produce la fecundacion, es decir, la union de un
ovulo con un espermatozoide.

3.- El atero o matriz. Es la cavidad musculosa que acoge el cigoto u évulo
fecundado y donde se desarrolla el embrién.

Su parte interna estd recubierta por el endometrio, tejido muy vascularizado que
tiene como funcién nutrir al embrién.

En el caso de que no exista fecundacion el endometrio se expulsa, dando lugar a
la menstruacion.

4.- La vagina. Es el conducto elistico que comunica el ttero con el exterior,
acoge al pene masculino y donde se deposita el semen.

Contienen glindulas que liberan sustancias lubricantes y se abre al exterior por
el orificio vaginal y que inicialmente esti recubierto por una membrana llamada himen.

5.- La vulva. Es la parte externa, formada por dos repliegues llamados labios
mavores y menores gque cubren el orificio vaginal y el meato urinario.

En su parte superior se encuentra un organo eréctil con muchas terminaciones
nerviosas llamado clitoris, de gran sensibilidad.

En el sexo femenino, los futuros gametos estdn presentes desde el feto. Al nacer,
en los ovarios de una nifia hay del orden de 400.000 futuros dvulos, de los que
solamente madurardn unos 400 & 450 a partir de la pubertad. A la primera regla se le
denomina menarquia. Hacia los 50 afios dejan de madurar dvulos, y a esta etapa se le
denomina menopausia.

El proceso de formacion y maduracion de los gametos se denomina
gametogenesis y en el caso del gameto femenino se habla de ovogénesis. Es un proceso
gue comienza en la etapa embrionaria. Se detiene hasta que comienza la pubertad y
posteriormente se reanuda y continda durante toda la vida fértil.

El esquema siguiente representa la ovogénesis.
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y elimina. Este proceso se inicia en los ovarios y continda en las trompas de Falopio v
en el dtero. Es un proceso que se repite a lo largo de la vida fértil de una mujer y se
denomina ciclo menstrual.

El proceso estd regulado y controlado por el sistema endocrine y. a su vez, los
ovarios funcionan como glindulas endocrinas.

El dvulo es una célula de gran tamafio e inmoévil que contiene:

— El niacleo con la mitad de los cromosomas.

—El vitelo: sustancias de reserva para permitir el desarrollo embrionario hasta
que se forma la placenta.

El dvulo estd rodeado de:

—La capa pelicida: capa gelatinosa que envuelve y protege al 6vulo.

—La corona radiada: capa formada por células foliculares que acompaifia al
ovulo y que colabora en la formacion de la placenta y de las hormonas
sexuales femeninas.

El ciclo menstrual

El ciclo menstrual es el conjunto de cambios periddicos que suceden en el
aparato reproductor femenino y cuya finalidad es preparar el organismo para la
fecundacidn del 6vulo.

Se inicia en la mujer a partir de 10 a 14 afios, momento denominado menarquia,

y desaparece entre los 45 y 55 afios, la menopausia. Si el évulo no es fecundado
comienza un proceso de destruccion y expulsion que concluye con una hemorragia. El
conjunto de todos estos procesos se denomina ciclo menstrual y comprende todos
aquellos sucesos que se dan entre una hemorragia, también llamada menstruacion o
regla, y la siguiente. Este ciclo suele ser de 28 dias, aunque se puede acortar o alargar.

De forma general cada ciclo tiene una duracion media de 28 dias y madura un

tinico évulo.
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Consta de dos fases:

* Fase folicular. Se produce la maduracion de un évulo dentro de foliculo y
finaliza con la ovulacion. Ocurre desde el dia 1 al dia 14 del ciclo.



1. Bajo la accidon de la hormona estimulante del foliculo (FSH)
procedente de la hipdfisis cerebral, se estimula el crecimiento de
un foliculo, que es el conjunto de un dvulo con sus células
circundantes.

2. El crecimiento del foliculo hace que sus células produzcan
estrogenos, hormona que provoca el aumento del endometrio del
ttero, que se hace mads grueso y se llena de vasos sanguineos.

3. Una vez que el foliculo ha madurado, el miximo nivel de
estrogenos y el aumento de otra hormona que también proviene
de la hipdfisis, la hormona luteinizante (LH), provoca la
ovulacion o expulsion del dvulo del foliculo, en la mitad del ciclo
menstrual.

4. El dvulo se desplaza a las trompas de Falopio para la fecundacién
v después al ltero.

Ciclo Menstrual
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* Fase litea. Comienza tras la ovulacion y finaliza con la menstruacion. Dura

desde el dia 15 al 28 del ciclo.

En la fase litea sucede:

1. Tras la ovulacidn, los restos del foliculo en el ovario forman el cuerpo liteo o
amarillo.

2. La LH actia sobre el cuerpo liteo y provoca que éste inicie la formacion de
progesterona, hormona que hace que el endometrio alcance su mdaximo
grosor, preparindose para recibir al embridn.

3. Hacia el final del ciclo el cuerpo liteo degenera. Si no hay fecundacion, la
disminucion de progesterona provocara la degeneracion del endometrio y su
expulsion al exterior, que es la menstruacion.

Si el Ovulo no se encuentra con el espermatozoide en la Trompa de Falopio
muere (puede durar de 1 a 3 dias después de salir del ovario). Esto es lo que ocurre en la
mayoria de los casos, bien porque no ha habido copulacién o porque el espermatozoide
no se ha encontrado con el dvulo (se han podido utilizar determinados métodos
anticonceptivos que veremos mis adelante o por otras causas).

Aproximadamente 14 dias después de la ovulacion, los ovarios dejan de producir
hormonas y esto constituye la sefial para que la capa que recubre el titero, el endometrio,
se desprenda y salga por la vagina al exterior, produciendo una hemorragia denominada
menstruacion, que puede durar entre 3 y 4 dias e indica el comienzo de un nuevo ciclo.

Destinos del évulo:

1. Si tras unas 24 horas desde la ovulacién no hay espermatozoides, no se
produce la fecundacién, el ciclo contintda y acaba en la menstruacion.




2. 5i en el desplazamiento del évulo por la trompa de Falopio se encuentran
espermatozoides, se puede producir la fecundacion y comenzar el embarazo.

La fecundacién. embaraz

La reproduccion es la funcién que permite al ser humano perpetuarse como
especie, comprendiendo los procesos que dan lugar a la formacion de un nuevo
OTganismo.

Es una fecundacion interna ya que los gametos masculinos y femeninos se unen
dentro del aparato reproductor femenino.

La fecundidad femenina esti intimamente relacionada con el ciclo menstrual.
Como podrds imaginar, hay determinadas etapas en la vida de una mujer en las que se la
considera fértil, es decir puede quedarse embarazada y otras en las que no.

Hasta que no se alcanza la pubertad y se produce la menarguia, es decir
empiezan a madurar los primeros 6vulos, no hay posibilidad de embarazo. Como has
visto anteriormente, esto ocurre entre los 11 y los 14 afios. Recuerda que a veces puede
haber ovulacién sin que haya aparecido la primera regla.

A partir de la pubertad, una vez que aparece el ciclo menstrual, hay
determinados dias en que no es posible la fecundacion y otros dias en que si.
Generalmente solo existe posibilidad de que se produzca la fecundacién en la fase del
ciclo menstrual en que se ha producido la ovulacion, a partir del dia 14
aproximadamente, y s6lo durante 1 a 3 dias, aproximadamente, después de la ovulacion;
el tiempo en que el évulo puede sobrevivir antes de degenerar. En los demis dias del
ciclo, generalmente el évulo no ha madurado todavia o bien estd degenerando y por
tanto no puede ser fecundado.

A partir de la menopausia, hacia los 50 afios aproximadamente, cuando dejan de
madurar los dvulos, no es posible quedarse embarazada.

El desarrollo del nuevo organismo requiere tres procesos:

* La fecundacidn.
¢ El embarazo.
* El parto.

La fecundacion es la union de un évulo de la mujer con un espermatozoide del

hombre.

Ferilizacidn
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Una vez formados los gametos, para que se produzca un nuevo ser es necesario
que el dvulo y el espermatozoide se junten y fusionen, a este proceso se le denomina
fecundacion. En la especie humana la fecundacion es interna, es decir se produce
dentro del cuerpo de la mujer, concretamente en las trompas de Falopio.

Para ello es necesario que se produzea la copulacion o coito que consiste en la
introduccidn del pene en la vagina y la posterior eyaculacion del semen (aunque, como
veremos mds adelante, en la actualidad existen técnicas de reproduccion asistida
mediante las cuales pude darse una fecundacidn in vitro, en el laboratorio).

Si no hay ningiin obsticulo (algiin método anticonceptivo) el semen pasard por
la vagina, atravesard el ttero y llegara a las trompas de Falopio. De los cientos de miles
de espermatozoides, solo unos pocos llegarin hasta el évulo y solamente uno podri
atravesar la membrana plasmitica del évulo y producirse la fecundacidn. Todos los
demis espermatozoides son destruidos en el viaje. La razon de producirse millones de
espermatozoides es para garantizar que, al menos uno, pueda alcanzar el 6vulo.

El 6vulo fecundado es una nueva célula que vuelve a tener 46 cromosomas, ya
gue tendrd los 23 cromosomas del dvulo mds los 23 del espermatozoide y se denomina
cigoto. El cigoto comenzari un viaje hasta implantarse en el idtero.

Durante este viaje comienza a dividirse y empieza a desarrollarse como embrion.
A partir de las 16 células se empieza hablar de mérula, ya que su aspecto recuerda a
una mora.

A continuacién algunas células contindan dividiéndose y desplazindose y pasan
a un estado que se denomina bléstula.

En este estado es como llega al ddtero y se produce la implantacion o nidacion.
La fecundacidn comprende tres etapas:

CRITE B DT ot
Tras una relacion sexual, de los 300 millones de espermatozoides que contiene el
semen, sOlo ascenderin unos 300.000 desde el itero a las trempas de Falopio.

Atraidos quimicamente, s6lo unos 100 espermatozoides llegarin al dvulo y soélo

El espermatozoide rompe, con las enzimas del acrosoma, las capas protectoras
del 6vulo e introduce su niicleo, que se fusiona con el del Gvulo para formar la primera
célula diploide del nuevo organismo, el cigoto.

Tras la fusién de los nicleos, la membrana del 6vulo fecundado impedird la

morula, que a su vez se desplaza desde las trompas de Falopio hacia el ttero.

El periodo fértil coincide con la ovulacion y puesto que la vida de los
espermatozoides es mayor que la del dvulo, los dias fértiles comprenden desde tres dias
antes y hasta tres dias después de la ovulacion.

El embarazo

El embarazo comprende todo el proceso que lleva a formar a un nuevo
organismo dentro de la madre.

La primera sefial de que se ha producido un embarazo es que desaparece la
menstruacion. El embarazo es la fase de desarrollo del évulo fecundado, este proceso
dura 9 meses y se realiza en el itero.

Cuando la blistula se implanta en el endometrio uterino, se desarrolla el saco
amnidtico que albergard al embridn. El saco amnidtico esti lleno de liquido amnidtico
que amortiguard los posibles golpes que reciba.
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Entre el itero y el embrion se desarrollard la placenta que permitird alimentar al
embridn y retirar y eliminar los productos de desecho, también actuard como barrera
defensiva. La comunicacién entre la placenta y el embrion se realiza a través del
denominado cordén umbilical, por el que pasan dos arterias y una vena.

05 S Vasos sanguaneos
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A lo largo de los nueve meses de embarazo se van produciendo cambios
morfoldgicos y fisioldgicos:
Comprende varias etapas:
* La nidacion
* Primer trimestre
* Segundo trimestre
* Tercer trimestre
Didncidmn
Cuando llega al dtero, la mérula se ha transformado en una estructura llamada
blastocisto, que se fija al endometrio en un proceso llamado nidacién, dando comienzo
al embarazo.
El blastocisto se desarrollard y dard lugar a una estructura nueva. Esta presenta:

* El embrion: Es la parte que inicia su desarrollo hacia un nuevo
Organismo.

¢ El amnios: Forma una cavidad que envuelve el embrién y que se llena de
un liquido protector, el liguido amnidtico.

e La placenta: Es la zona de contacto que permite el intercambio de
sustancias entre la madre y el embrion, quedando conectados ambos por
el cordon umbilical. La madre cede nutrientes y oxigeno y el embrion
pasa el dioxido de carbono y sustancias de excrecion.

Desde la fecundacion a la nidacion han pasado unos siete dias, mientras que el
embarazo completo tiene una duracion media de unas 40 semanas, unos nueve meses.

Implantacion en el dtero y primeras fases del desarrollo. Inicialmente se produce
un ripido crecimiento de las células que conducen a la formacion de tejidos y drganos
intermos.

En la cuarta semana el corazén empieza a latir y se distingue la cabeza. Pesa un
gramo y esti unido a la madre por la placenta.

En la octava semana se distinguen las extremidades vy los ojos, por lo que a partir
de este momento se le denomina feto. Pesa 3 gramos.

La mujer embarazada suele presentar nduseas, cambios de humor vy
modificaciones en el sentido del olfato y del gusto.
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Crece ripidamente pero de forma desigual, crece sobre todo la cabeza que se
distingue del resto del cuerpo. A partir del tercer mes recibe el nombre de feto, mide
d[:ll'ﬂ)ﬂl‘l‘l:.ld:]]‘[lentﬂ 3 centimetros y pesa unos 10 gramos.

E.I vientre de la mujer crece al aumentar el tamaiio del dtero. Hacia el quinto mes
el desarrollo del vientre llega hasta el ombligo. Las mamas aumentan de tamafio y la
mujer nota los movimientos del futuro bebé, que ya mueve los brazos y piernas. Todos
los drganos estin perfectamente desarrollados y el feto crece. Al final de este trimestre
mide cerca de 30 centimetros y pesa 1 kilo.

Su cuerpo estd recubierto de un vello fino llamado lanugo.

También es posible reconocer el sexo del feto.

El vientre de la madre es ya abultado, aumentando también el tamafio de las

mamas.

E.I uteru .a.lc,ﬂnz.a el miximo desarrollo. Los dérganos maduran, sobre todo los
pulmones y el tejido adiposo bajo la piel. El feto cambia de postura y se sitia boca
abajo. A partir del séptimo mes el feto ya seria viable y podria sobrevivir si naciera en
ese momento. Al final del embarazo el bebé puede medir entre los 45 y 50 centimetros vy
pesa entre 2,5 y 3 kilos.

Un proceso de gran importancia en el feto es la maduracién de los pulmones,
gue le permitird respirar nada mas nacer.

En la semana 37 el nuevo organismo esti completamente formado y pesa ya 2,5
kilos.

El feto oprime los drganos abdominales de la madre, desplazando a diversos
organos internos de su posicion natural.

El parto

Es el proceso de expulsion del nuevo organismo por parte de la madre una vez
finalizado el embarazo.

C{Jnsta de tres fases:

Lau parcde*, del dtero se contraen ritmicamente, empujando al feto hacia el
exterior, a la vez que el cuello del dtero se dilata.

La bolsa amniética se rompe liberando su liquido, hecho llamado “rotura de
aguas . Puede dumr desde 3 a 14 horas. En mujeres primerizas es mds largo.

Las Luntmu:mnex se vuelven mis fuertes y empujan al bebé hacia el exterior a
través de la vagina, a la vez que se llega a la mdxima dilatacion el cuello del ttero.

Una vez asomada la cabeza, unas pocas contracciones provocan la salida total
del cuerpo.

Se corta el cordon umbilical y a partir de ese momento el bebé puede comenzar
una vida independiente. Suele durar entre 15 y 30 minutos.

Um.'l vez pmdumdd la expulsion completa del bebé y cortado el cordén umbilical
gque le une con la madre, se produce la salida de la placenta y de los restos de la
gestacion, proceso llamado alumbramiento.

La salida de la placenta y de los restos se produce mediante contracciones suaves
entre quince y 60 minutos después de la expulsion del feto.
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=> 10.3.- ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

La pubertad es el periodo de inicio de la actividad de los 6rganos reproductores
y marca el paso de la infancia a la adolescencia, yendo acompaiiada de profundos
cambios fisicos y psiquicos que se manifiestan en el comportamiento de los jévenes.

El hombre y la mujer tienen diferencias fisicas y psiquicas ya que el ser humano
presenta un dimorfismo sexual.

L rminacion del sex

Comprende los diferentes procesos que conducen a que un ser humano quede
determinado en uno u otro sexo a lo largo de su desarrollo.

Se produce en tres momentos:

1.- Por los cromosomas sexuales.

La determinacion del sexo esti determinada por los genes presentes en los
cromosomas sexuales. La mujer presenta una pareja de cromosomas denominados XX
mientras que los hombres tienen un X y otro diferente mis pequefio llamado Y, con
genes responsables de la diferenciacion masculina.

2.- Por la accion hormonal.
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La expresion de los genes de los cromosomas sexuales permite la formacion de
las hormonas que determinan los caracteres primarios y secundarios de cada uno de los
SEX0S.

3.- Por el marcaje cerebral.

Se produce una determinacion del sexo cerebral por las hormonas de cada sexo,
siendo el cerebro el responsable del cardcter y de los comportamientos tipicos de cada
uno de los sexos.

Las diferencias sexuales

Fisicamente las diferencias entre ambos sexos se denominan caracteres sexuales.

Los caracteres sexuales se producen durante el desarrollo del ser humano por la
accion de diferentes hormonas que actian a lo largo de la vida.

Hay dos tipos de caracteres sexuales:

Son aquellos caracteres relacionados directamente con el desarrollo sexual: las
gonadas u organos reproductores, gque son los que dan lugar a la formacion de los
gametos masculinos y femeninos.

Caracteres sexuales secundarios
Son caracteres no relacionados directamente con la reproduccidén pero que
aparecen como diferencias entre los sexos a partir de la pubertad.
¢  Mujer
o Los cambios ocurren entre los 10 y 14 afios, con la produccion de
estrogenos y progesterona.
Menor talla que el hombre.
Mayor desarrollo de la mamas.
Mayor acumulacién de grasas en caderas y muslos.
Caderas mds anchas y acumulacion de grasa.
Menor vello corporal, s6lo pubis y axilas.
Voz mis aguda.
o Se produce flujo vaginal.
¢ Hombre
o Los cambios ocurren entre los 12 y los 15 afios por la accion de la
hormona testosterona.
Mayor talla y peso que la mujer.
Mayor desarrollo de la musculatura.
Hombros y térax mas anchos.
Vello corporal y facial (barba y bigote).
Voz mds grave por laringe mis ancha y prominencia de la nuez.
Se producen eyaculaciones involuntarias por la noche.
La conducta adolescente
La adolescencia es un periodo en el gque ain existe dependencia de los padres
pero también se adquieren los conocimientos y habilidades para vivir en sociedad de
adulto.
En una etapa donde se produce:
* La maduracién sexual.
* La maduracién psicoldgica.
* La maduracién emocional.
La adolescencia determina que:
- No se sienten comodos con su aspecto y busquen variaciones que les
diferencien de otros.

O 00000

o000 00
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Se alejen del influjo de sus padres, buscando una mayor independencia.
Tengan comportamientos rebeldes y cuestionen las reglas establecidas.
Cuestionen los valores familiares y confien mis en sus compafieros y
amigos.

Busquen sefias de identidad con sus iguales (ropa, misica, aficiones....).
Pasen del grupo de amigos del mismo sexo a uno mixto.

Comiencen a relacionarse sentimentalmente y tengan la primera relacion
de amor.

Alternen periodos de alegria a otros de apatia.

Tengan necesidad de nuevas sensaciones y experiencias.

Tengan una falsa sensacion de seguridad como si ciertas cosas no les
fueran a pasar nunca a ellos.

Se creen ideales sobre temas sociales, politicos, musicales, artisticos, etc.
Nazcan inguietudes sobre temas transcendentales como la justicia, la
libertad, el sentido de la vida, etc.



