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1.1. Niveles de organizacion del cuerpo humano

Es dificil estudiar un organismo tan complejo como el ser humano: por eso,
analizamos la materia viva desde lo mds sencillo hasta lo mds complejo. Pero es
necesario que lo consideremos como un todo formado a partir de otras particulas mas
sencillas que se unen para formar otras mds complejas.

Pueden distinguirse varios niveles de complejidad o de organizacién en nuestro
cuerpo:

* Nivel atémico. Los dtomos son las particulas mds pequefias de materia
gque conservan las propiedades quimicas del elemento gquimico al que
pertenecen. Estin formados por particulas mds pequefias llamadas
protones, neutrones y electrones. Los dtomos que forman parte de la
materia viva se denominan bioelementos. Los mds abundantes son los
bioelementos primarios: C, H, O, N, P, S, que forman el 96% de la
materia viva.

e Nivel molecular. Cuando los dtomos se unen entre si forman una
estructura de mayor complejidad. Es un nivel superior, el molecular. Los
bioelementos se unen para formar moléculas. Las moléculas que forman
la materia viva y, por tanto son parte de nuestro cuerpo, son las
biomoléculas. Los grupos de biomoléculas mis importantes son:

o Agua: se forma por la unién de dos dtomos de hidrogeno y uno de
oxigeno. Sirve como transportador de moléculas, soporte de las
reacciones del organismo, disolvente de  moléculas,
termorregulador...

o Sales minerales: pueden encontrarse en estado solido formando
estructuras duras, como los dientes, o en disolucién, ayudando a
mantener constante el medio interno, o siendo las responsables de
la contraccion de los misculos o del impulso nervioso.

o Glicidos: sirven de combustible para el organismo, de reserva de
energia y forman estructuras duras.

o Lipidos: forman estructuras flexibles, sirven de reserva energética
y como hormonas o vitaminas.

o Proteinas: formadas por aminodcidos. Tienen funcién estructural,
de transporte, hormonal, inmunolégica, homeostitica,
enzimitica. ..

o Acidos nucleicos: son el ADN y el ARN. Contienen la
informacion genética, en la que se encuentran escritos todos
nuestros caracteres.

e Nivel celular. Cuando las biomoléculas se combinan entre si forman una
estructura tnica, capaz de reaccionar ante todo lo que le rodea. Esta
estructura es la célula, y es el primer nivel que tiene vida. Ejemplos de
células: sanguineas. neuronas, musculares, etc.

* Tejido. Un tejide es la asociacion de células que tienen la misma
estructura y funcion. Por ejemplo, el tejido dseo, el tejido sanguineo,
tejido muscular, etc.



* Organo. Un drgano estd formado por un conjunto de tejidos distintos
gue colaboran para realizar una determinada funcidn. El corazén, rifidn,
huesos, son ejemplos de drganos.

e Sistema y aparato. Cuando los organos se asocian para realizar una
funcion vital determinada forman aparatos y sistemas.

Los aparatos se forman por la asociacion de organos con distintas
estructuras, como el aparato digestivo o el reproductor.

Los sistemas estin formados por organos que tienen la misma
estructura, formados por el mismo tipo de tejido, como es el sistema
nervioso o el muscular.

Esas asociaciones forman estructuras cada vez mds complejas, ademis
interaccionan entre ellas hasta dar lugar a una gran estructura dnica que es el
Organismo, nuestro cuerpo.

La asociacion de tejidos, organos, sistemas y aparatos tiene como funcién la
supervivencia del individuo y de la especie.

1.2. La célula

La célula se puede definir como la unidad estructural y funcional de todos los
seres vivos. Este es el principio en el que se basa la teoria celular.

Dado el pequefio tamafio de las células, la mayoria de ellas no se observan a
simple vista, por lo que su descubrimiento y estudio no fue posible hasta el desarrollo
de técnicas de observacion adecuadas.

En toda célula se distinguen tres estructuras bdsicas: membrana plasmitica,
citoplasma y material genético.

¢ La membrana plasmitica es una capa que envuelve a la célula. Regula
el paso de sustancias entre el exterior y el interior.

¢ El citoplasma es el interior de la célula. Estd formado por un medio
acuoso en el que flotan los orgdnulos celulares. Los orginulos son
estructuras encargadas de llevar a cabo diversas funciones.

¢ El material genético es una sustancia en gue se almacena la informacién
hereditaria y controla el funcionamiento de la célula.

Teoria celular

* La célula es la unidad estructural, funcional v genética de los seres vivos.

¢ Todos los seres vivos estin formados por una o mds de una célula.

* La célula es la unidad funcional de los seres vivos. Es la minima unidad de
materia que puede llevar a cabo las funciones bidsicas de un ser vivo: nutricion,
relacion y reproduccidn.

Toda célula proviene de otra preexistente.
Toda célula contiene el material genético que contiene las caracteristicas
especificas del ser vivo y se las transmite a la descendencia.
Desde el punto de vista estructural, las células pueden agruparse en:
* (Células procariotas: El ADN no estd separado del resto de la célula por
una membrana, sino que estd disperso en €l
* (Células eucariotas: Presentan el ADN rodeado por una membrana
nuclear. El contenido nuclear, por lo tanto, esti separado del resto del
contenido citoplasmiitico, formando el nicleo.
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Las bacterias son organismos procariotas. La ausencia de verdadero nicleo es la
gran diferencia con las células eucariotas, aunque existen otras. Son organismos
microscopicos que pueden presentar formas y aspectos diferentes, pero todas poseen
una estructura bisica. En todas ellas:

e El ADN se encuentra libre y disperso por el citoplasma.

e No tienen orgdnulos celulares como mitocondrias, cloroplastos, aparato
de Golgi, reticulo endoplasmitico, etc.

* (Carecen de citoesqueleto y no tienen movilidad intracelular.

Son mds pequenas que las células eucariotas. Son similares al tamafio de las
mitocondrias y cloroplastos de las eucariotas.

Material génetica

- I.). Bacuperadc 16 de junlse de 2013, a partir da

hillerato/organizaclon_sv/imagenas/bacteria_latraros.

Sin embargo, aun siendo tan simples, tienen un cromosoma bacteriano gracias al
cual se reproducen y copian su informacion a ARN que, llegando a sus ribosomas,
fabrica las proteinas necesarias para el funcionamiento bacteriano.

La célula animal tipica contiene una serie de estructuras u orgdnulos que la
definen y diferencian y que hacen de ella una estructura eucariota y heterdtrofa.
Contiene estructuras (organulos) membranosas y no membranosas, todas ellas flotando
y dispersas por el citoplasma celular.

Entre los orginulos membranosos estdn los reticulos endoplasmitico rugoso vy
liso, el aparato de Golgi, los lisosomas, mitocondrias y nicleo. Entre las no
membranosas estin el centrosoma y el citoesqueleto. Todo ello envuelto en una
membrana plasmadtica o celular de estructura constante y unitaria.

La célula humana es una célula eucariota. Tiene un niicleo en su interior y
pequefias estructuras en su citoplasma, llamadas orginuloes. Esti envuelta por la
membrana plasmdtica, fina limina que controla el paso de sustancias, es decir, el
alimento que entra o los residuos que salen de la célula. La célula contiene un
citoplasma en el que hay agua y orginulos celulares. En ellos se hacen las reacciones
guimicas que permiten obtener las sustancias necesarias para sobrevivir,
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El micleo es la estructura caracteristica de las células eucariotas. Contiene el
ADN v lo protege mediante la envoltura nuclear. El ADN contiene la informacidn
genética en su estructura.

Las mitocondrias son orgidnulos grandes, con doble membrana, que producen la
mayor parte de la energia que necesita la célula, mediante procesos de oxidacién de
materia orginica. Para ello, utiliza oxigeno y libera dioéxido de carbono. Este proceso se
denomina respiracion celular.

El aparato de Golgi esti formado por sacos y vesiculas que provienen del
reticulo endopldsmico. En el aparato de Golgi se transforman sustancias producidas en
el reticulo endopldsmico y se generan vesiculas que formarin otros orginulos o que
servirin como sistema de expulsion.

Los lisosomas son orginulos llenos de enzimas digestivas, que realizan la
digestion celular.

Los centriolos estin formados por microtiibulos que intervienen en la formacion
del huso acromitico y el citoesqueleto.

El reticulo endoplasmico esti formado por sacos, tibulos y wvesiculas. Su
funcién consiste en sintetizar, almacenar y transportar sustancias.

El reticulo endoplismico rugose, muy abundante, lleno de ribosomas en su
superficie, produce proteinas. El reticulo endoplismico liso, produce lipidos.

Los ribosomas sirven para construir proteinas a partir de la informacion del
ARN mensajero. Esta informacidn se copia del ADN. Son estructuras muy pequefias
gue estdn repartidas por el citoplasma o pegados al reticulo endoplidsmico.

Las células eucariotas vegetales

Las células vegetales, aunque son similares a las animales, presentan las
siguientes diferencias: carecen de centriolos y poseen algunos orgdnulos y estructuras
exclusivas como los cloroplastos, la pared vegetal y las vacuolas.

Las vacuolas son vesiculas muy grandes que pueden llegar a ocupar el 90% del
volumen celular. Realizan funciones de almacenamiento. Ademds ayudan a mantener la
forma celular.



La pared celular o vegetal estd situada por la parte exterior de la membrana
plasmitica y es rigida, formada fundamentalmente por celulosa. Protege a las células y
mantiene su forma.

Los cloroplastos son orginulos formados por una doble membrana, que deja en
su interior un contenido llamado estroma y una serie de laminillas, llamadas tilacoides,
que se apilan en los grana. Estas laminillas poseen clorofila, pigmento indispensable
para realizar la fotosintesis.
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La célula como unidad funcional

La célula es una entidad dinimica que se encuentra en continuo cambio con
multitud de reacciones quimicas que se generan en su interior. Este conjunto de
reacciones se denomina metabolismo celular y permite a las células mantener y
perpetuar su composicion frente a los cambios ambientales. Sin metabolismo no
existiria ni automantenimiento, ni reproduccion, y sin organizacion celular no existiria
metabolismo.

En el metabolismo celular existen reacciones de construccién o anabdlicas y las
de destruccién o cataboélicas. El metabolismo es el resultado de la interaccidn entre
ambos procesos.

Unas células son capaces de fabricar su propia materia orgdnica y destruirla en la
misma célula para obtener energia (células vegetales) mientras que otras deben disponer
de materia orginica ya sintetizada o elaborada por otros organismos o células (células
animales). De una manera u otra es imprescindible que la materia llegue a las células del
medio que facilitan su nutricion y metabolismo, expulsando después sus desechos.

En este sentido podemos distinguir dos tipos de nutricion: autétrofa (células
capaces de fabricar su propia materia) y heterétrofas (necesitan incorporar del medio, a
través de la membrana plasmitica, la materia ya elaborada por otros organismos).



